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Jajko na miqkko — jajko gotowane w wodzie tak dlugo, az dojdzie do
catkowitego Sciecia biatka, ale nie zottka. Tak przygotowane jajka moga by¢ jedzone
same, ewentualnie z dodatkiem, takim jak masto.

Jedno kurze jajko na miekko zawiera przecietnie 88 kilokalorii.

Istnieje kilka technik gotowania jaj na miekko, jedna sugeruje gotowanie przez 3-5
minut po witozeniu do wrzatku, inna, aby doprowadzi¢ wode do wrzenia z od
poczatku zanurzonym jajkiem i podgrzewanie przez dwie minuty od rozpoczecia
wrzenia przez wode.

Zbyt dlugie gotowanie jajka na miekko powoduje Sciecie zottka i powstanie jajka na
twardo.

Jajko na miekko, Wikipedia.pl, CC BY-SA, http://pl.wikipedia.org/wiki/Jajko_na_mi%C4%99kko, dostep 30.09.2012.

J aj ko na twardo - jajko gotowane w wodzie tak diugo, az dojdzie do
catkowitego S$cigcia zoOttka. Tak przygotowane jajka moga by¢ jedzone same,
ewentualnie z dodatkami, takimi jak majonez, chrzan, czy musztarda; moga tez
stanowi¢ czg$¢ innych potraw — na przyktad satatek, kanapek, czy zup.

Jedno kurze jajko na twardo zawiera przecig¢tnie 78 kilokalorii.

Istnieje wiele technik gotowania jaj na twardo. Jedna sugeruje powolne gotowanie we
wrzatku, inna — aby doprowadzi¢ wode¢ do wrzenia, a nastepnie wylaczy¢ doptyw
energii do naczynia, w ktérym gotowane jest jajko i pozwoli¢ jej oraz jajku powoli
wystygnac. Zbyt dtugo gotowane jajko, ponad 10 minut, traci smak, przybiera sinawy
kolor, a na z6éttku moze powsta¢ zielonkawy nalot.

Jaja ugotowane na twardo moga by¢ przechowywane w lodowce nawet do kilku
tygodni.

Jajka na twardo stanowia cze¢sto wazna cze$¢ pierwszej fazy diety Atkinsa.

Jajko na twardo, Wikipedia.pl, CC BY-SA, http://pl.wikipedia.org/wiki/Jajko _na_twardo, dostgp 30.09.2012.

J ajowar — urzadzenie do gotowania jajek. Konstrukcja sktada si¢ z plyty
grzewcze] (z owalnymi miejscami na jajka) 1 przykrywki w ksztalcie koputy
(zrobionej zazwyczaj z metalu szlachetnego lub przezroczystego plastiku). Bardziej
zaawansowane modele pozwalaja na wybieranie poziomu ugotowania jajka (mozna
zazwycza] wybiera¢ pomiedzy trzema poziomami: na twardo, na podimigkko 1 na
migkko) oraz posiadaja dzwigkowy sygnal informujacy o zakonczeniu procesu
gotowania.

Jajowar, Wikipedia.pl, CC BY-SA, http:/pl.wikipedia.org/wiki/Jajowar, dostgp 30.09.2012.
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Sniadanie angielskie (ang. Full English breakfast, cooked breakfast lub
traditional fry-up) — tradycyjny positek ($Sniadanie) serwowany na ciepto w krajach
Wysp Brytyjskich. Kiedy$ codzienny w wigkszosci angielskich doméw, obecnie
podawany gtéwnie w hotelach, pensjonatach 1 B&B.

Historia

Sniadanie angielskie to efekt klesk glodowych w dawnej Anglii. Rolnicy wstajacy o
poranku do pracy w polu mieli mozliwo$¢ jedzenia zazwyczaj tylko jednego cieptego
i obfitego positku dziennie. Sniadanie obfitujace w thuszcz i kalorie miato by¢ dla nich
zrodlem energii az do wieczora, kiedy to wracali do domu, aby spozy¢ wieczorny
positek.

Sklad $niadania

Tradycyjne $niadanie angielskie sktada si¢ z co najmniej kilku sktadnikéw smazonych
na giebokim ttuszczu lub pieczonych w piekarniku:
« jajek (smazonych, jajecznicy lub ,,w koszulkach™)
plastréw bekonu
paréwek wieprzowych
krojonej w plastry kietbasy white pudding (przypominajacej nieco polska
pasztetowa) lub black pudding, (przypominajacej nieco polska kaszanke)
« pomidoréw
« grzybow

- fasolki w sosie pomidorowym
Sniadanie angielskie, Wikipedia.pl, CC BY-SA, http:/pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Aniadanie_angielskie, dostep 30.09.2012.

Omlet - potrawa sporzadzana ze starannie rozmaconych jaj z innymi dodatkami,
ktére wylewa sig na patelnig 1 nie miesza ich w czasie smazenia. Mozna takze zrobi¢
omlet na stodko. Po usmazeniu na wierzch naktada si¢ dzem oraz sos czekoladowy
badz toffi. Mozna go tez podac z bita $mietana.

Omlety byly juz znane w starozytnym Rzymie, ale dopiero Francuzi udoskonalili i
urozmaicili ich smak. Do polskiej kuchni trafity za sprawa Marysienki Sobieskiej,
ktora rozpowszechnita je w czasie swoich licznych podrozy po kraju.

Istnieje wiele odmian omletow, ktore ogdlnie mozna podzieli¢ na:

« klasyczne omlety francuskie — sporzadzane gtownie z jaj ze stosunkowo

niewielka ilo$cia innych dodatkow

Przyktadowy przepis
Jedno jajo, tyzka maki i tyzka wody lub mleka oraz tyzka cukru (jezeli omlet
ma by¢ na stodko) wylewa si¢ na patelni¢ z nieduza ilo$cia rozgrzanego masta i
podgrzewa. Powierzchnia omletu ma zosta¢ galaretowata, a spdd zrumieniony.
Podaje si¢ go z warzywami, grzybami lub migsem. Nadzienie naktada si¢ na
srodek omletu 1 sktada si¢ go na pot lub zawija w rulon.

 tortille charakterystyczne dla kuchni hiszpanskiej, ktore tym si¢ rdznia od
francuskich, ze sa opiekane z dwoch stron, zawieraja znacznie wigcej
dodatkéw 1 sa znacznie grubsze,

- fantazyjne” — takie jak np. holenderski omlet ze szpinakiem, kluseczki
salzburskie, francuski omlet muslinowy (wykonywany z dodatkiem biatek
ubijanych na sztywno) i wiele innych,

- frittata — z naturalna mieszanka warzywna jako nadzieniem i (ewentualnie)

czosnkiem lub anchois, zapiekana na masle.
Omlet, Wikipedia.pl, CC BY-SA, http:/pl.wikipedia.org/wiki/Omlet, dostep 30.09.2012
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J ajo — jedna z faz rozwoju nowego osobnika u wielu gatunkow zwierzat. Jajo
zawiera surowce odzywcze pozwalajace na rozwoj zarodka bez dostepu do organizmu
macierzystego 1 zewngtrznych zrodet pozywienia oraz stosunkowo bezpieczne
srodowisko, ale ze wzgledu na swoja zawarto$¢ jest rowniez cenionym pokarmem.

Jaja sktadaja miedzy innymi owady, ryby, ptazy, gady, ptaki i nieliczne ssaki (na
przyktad stekowce — dziobak czy kolczatka australijska).

Budowa jaja ptasiego i gadziego

Zenska komorka rozrodcza zostaje otoczona w jajowodzie kolejnymi ostonkami. Po
zniesieniu przez samicg, jaja sa w wigkszosci przypadkow przez nig wysiadywane,
cho¢ notowane sa przypadki wysiadywania przez samce oraz zapewnienia
odpowiedniej temperatury w inny sposob (np. zagrzebanie jaja) lub podrzucenie jaja
innemu gatunkowi do wysiadywania. Wtasciwa komorka jajowa sktada si¢ z z6ttka
stanowiacego materiat odzywczy dla rozwijajacego si¢ zarodka oraz tarczki
zarodkowej zawierajacej jadro. Po zaptodnieniu z tej wtasnie tarczy rozwija si¢
zarodek. Kule zottkowa otacza btona zéttkowa ktora otacza gruba warstwa biatka
(sktadajacego sie z wody i albuminy). Z6ttko moze sie jedynie obracaé wzdhiz osi
dhugiej jaja, gdyz pozostate ruchy uniemozliwiaja mu dwie chalazy. Biatko otoczone
jest przez btong pergaminowa zlozona z dwdch $cisle do siebie przylegajacych
blaszek, ktore rozchodza si¢ jedynie przy tgpym biegunie otaczajac komorg
powietrzna. Z zewnatrz cale jajo otacza gruba skorupka, ktora moze by¢ sztywna
dzigki wysyceniu wapniem (ptaki) lub skorzasta (niektore gady). Skorupka posiada
duzo tzw. porow, przez ktore do wnetrza jaja przenika tlen atmosferyczny i wydostaje
si¢ na zewnatrz dwutlenek wegla, powstaty podczas przebiegu procesow zyciowych
zarodka.

Najwigksze jajo wytwarzane przez zwierze niebedace ptakiem ma 17 cm dlugosci 1
wystepuje u niektorych gatunkow rekindw. U ptakoéw z kolei najwigkszym jajem jest
jajo strusia afrykanskiego, ktére przekracza wage 1600 g. Najmniejsze jest jajo
kolibra, wazace ok. 0,25 g.

Najczesciej wykorzystywanymi przez cztowieka jako zywnoS$¢ jajami sq jaja kur
domowych, przepiorek, strusi, kaczek, gesi.

Jajo, Wikipedia.pl, CC BY-SA, http://pl.wikipedia.org/wiki/Jajo %28biologia%29, dostgp 30.09.2012.
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Wielkanoc, Pascha, Niedziela Wielkanocna, Zmartwychwstanie Panskie, mazow.
Wielki Dzien — najstarsze i najwazniejsze $wigto chrzescijanskie upamigtniajace
zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa, obchodzone przez Koscioty chrzescijanskie wyznajace
Nicejskie Credo (325 1.).

Znaczenie teologiczne

Wedlug nauczania prawostawnego patriarchy Konstantynopola Bartlomieja tajemnica
Wielkanocy nierozdzielnie zwigzana jest z tajemnica Wielkiego Piatku. Caty Kosciot
najpierw umiera, ukrzyzowany jest z Chrystusem, aby z nim zmartwychwsta¢. Prawostawie
celebruje Pasche (Wielkanoc) w ciagtosci z Kosciotem pierwszych wiekow 1 jest ona w
centrum jego wiary i kultu. Wokot zwycigstwa Chrystusa nad $miercia, skupia sig cata
liturgia 1 cata teologia prawostawna. Zwycigstwo Chrystusa rozumiane jest jako duchowo
urzeczywistniajace si¢ w kazdym pokoleniu

Obchody Wielkanocy w kosciolach protestanckich

Wierni Ko$ciotéw wyrastajacych z nurtu Reformacji spotykaja si¢ na uroczystych
nabozenstwach, aby cieszy¢ si¢ z pamiatki zmartwychwstania Jezusa, aby wspdlnie wielbi¢
Boga, czytaé i rozwazaé jego stowo zapisane w Pismie Swietym. Dzien ten jest dniem
rados$ci 1 $piewu, w zaleznos$ci od Kosciota roznie celebrowany, jednak wszedzie majacy
radosny 1 podniosty charakter.

W kalendarzu liturgicznym

Poprzedzajacy ja tydzien, stanowiacy okres wspominania najwazniejszych dla wiary
chrzescijanskiej wydarzen, nazywany jest Wielkim Tygodniem. Ostatnie trzy doby tego
tygodnia: Wielki Czwartek (wieczor), Wielki Piatek, Wielka Sobota i Niedziela
Zmartwychwstania znane sg jako Triduum Paschalne (7riduum Paschale). W
chrzescijanstwie wprawdzie kazda niedziela jest pamiatka zmartwychwstania Chrystusa, ale
Niedziela Zmartwychwstania jest z nich najbardziej uroczysta.

Podczas soboru nicejskiego w 325 roku ustalono, ze bgdzie sig ja obchodzi¢ w pierwsza
niedzielg po pierwszej wiosennej pelni Ksigzyca. Ta skomplikowana zasada jest w istocie
przetozeniem na solarny w swej naturze kalendarz julianski konkretnej daty 14 nisan z
religijnego kalendarza hebrajskiego, ktory jest kalendarzem lunarno-solarnym. Data 14 nisan
wyznacza w kalendarzu hebrajskim poczatek swigta Paschy, wokot ktorego dziaty sig
wydarzenia zbawcze. Wielkanoc jest wigc §wigtem ruchomym: moze wypas¢ najwczesniej
22 marca, za$ najpozniej 25 kwietnia. Z data Wielkanocy powiazany jest termin wigkszosci
ruchomych $wiat ogdlnochrzescijanskich i katolickich, m.in.: Sroda Popielcowa, wielki post,
Triduum Paschalne, Wniebowstapienie Panskie, Zestanie Ducha Swiqtego, Boze Ciato 1 inne.
Po wprowadzeniu kalendarza gregorianskiego znéw pojawity si¢ odmienno$ci: w
prawostawiu Wielkanoc obchodzi si¢ bowiem zgodnie z kalendarzem julianskim.

Ostatnio niektére sSrodowiska chrzescijanskie postuluja ustanowienie Wielkanocy, jako
Swigta niezaleznego od faz ksigzyca. Migdzy innymi proponuje si¢ obchodzenie Wielkanocy
zawsze w druga niedzielg kwietnia, czyli pomig¢dzy 8. a 14. Inna opcja to propozycja
utrzymywania siedmiu niedziel pomiedzy Swietem Trzech Kroli a Sroda Popielcowa. Daje
ona rdwniez termin pomigdzy 8 a 14 kwietnia z wyjatkiem roku przestgpnego, w ktorym
Wielkanoc przypadtaby na 7 kwietnia. (...)

Wielka Niedziela jest pierwszym dniem wielkanocnego okresu §wiatecznego zwanego
oktawa wielkanocna. Okres wielkanocny rozpoczyna si¢ wigilia wielkanocna. Czas
wielkanocnej radosci trwa w liturgii 50 dni 1 konczy sig¢ niedziela Zestania Ducha Swiqtego.
W 40. dniu (czwartek) obchodzona jest uroczystos¢ Wniebowstapienia Pana Jezusa.

(..)

Wielkanoc, Wikipedia.pl, CC BY-SA, http://pl.wikipedia.org/wiki/Wielkanoc, dostep 30.09.2012.
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