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Cyberprzemoc

WIEDZA W PIGULCE

Cyberprzemoc to rozne formy agresji polegajacej na wysmiewaniu, publikacji kompromi-
tujgcych materiatow, zastraszaniu czy ponizaniu innych osob.

W internecie agresja taka bywa bardzo dotkliwa. Informacje opublikowane w sieci bar-
dzo trudno z niej usunag, i bywa, ze beda nam towarzyszyty juz przez cate zycie. Banalna
ktotnia z przyjacielem moze wiec zostac w sieci na zawsze, dostepna dla kazdego.

Efektem cyberprzemocy moze byé poczucie przesladowania lub osmieszenia, zycie w stra-
chu, upokorzenie. Konsekwencje moga by¢ grozne: zamkniecie sie w sobie, depresja, aw skraj-
nych przypadkach proby samoboéjcze. Dlatego nalezy zawsze przeciwdziatac przemocy w sie-
ci, a osoby przesladowane trzeba wspierac i chronic.

W przypadku powaznych spraw nalezy zgtosic taki przypadek policji - w Polsce upo-
rczywe nekanie innej osoby jest przestepstwem zagrozonym kara 3 lat wiezienia.

Osoby dopuszczajace sie cyberprzemocy nazywamy ,stalkerami’, od angielskiego stowa
Lstalking” - skradac sie.

POMYSt NA LEKCJE,

Uczestnicy i uczestniczki poznajg autentyczng historie Hannah Smith, ktora byta przez dtuz-
szy czas wysmiewana i ponizana w sieci. Hannah nigdy nie podzielita sie swoim cierpieniem,
nie poprosita o pomoc. Popetnita samobaojstwo. Historia ta ma pokazac, ze to, co dzieje sie
w sieci, moze miec catkiem realne konsekwencje. Dlatego tez wazne jest, aby nauczyc sie
pomagac osobom doswiadczajagcym cyberprzemocy i wskazywac im mozliwosci uwolnie-
nia sie od przesladowcow.
Cele operacyjne
Uczestnicy i uczestniczki:

« wiedza, czym jest cyberprzemoc;

« wiedza, jakie s3 formy cyberprzemocy;

« znaja skutki tego zjawiska;

« potrafig zareagowac, zaoferowac pomoc osobie podlegajacej cyberprzemocy;

« wiedza, do jakich instytucji zwrdcic sie po pomoc.

Przebieg zajeé¢

Czas: 15 min
Forma: rozmowa
Pomoce: Materiat pomocniczy A


http://edukacjamedialna.edu.pl

Rozpocznij lekcje od przeczytania artykutu GW opisujacego historie Hannah Smith, kto-
ra popetnita samobodjstwo, poniewaz byta przesladowana w sieci (Materiat pomocniczy Al.
Omow z mtodzieza ten artykut. Zadaj pytania:

Jak musiata czué sie nastolatka?

Dlaczego byta przesladowana?

Kto jest odpowiedzialny za te tragedie?

Dlaczego przesladowcy mieli poczucie bezkarnosci?

Co moze kierowac ludzmi, ktérzy dopuszczaja sie przemocy w sieci?

Dodaj, ze historia Hannah jest szokujaca, tragiczna, smutna, ale dzieki niej zdajemy sobie
sprawe, ze zjawisko cyberprzemocy jest faktem, ze takie historie zdarzaja sie naprawde, ze
cyberprzemoc ma swoje konsekwencje w wiecie realnym.

2.

Czas: 5min

Forma: miniwyktad osoby prowadza-
cej

Pomoce: Definicja cyberprzemocy ze
Stowniczka

Podaj definicje cyberprzemocy (Patrz: Stowiczek). Powiedz, ze cyberprzemoc to nie tyl-
ko wySmiewanie i ponizanie kogos w sieci, ale tez np. wykluczenie kogo$ ze spotecznosci,
opublikowanie czyjegos zdjecia w serwisie, pogrozki za pomoca telefonu, nekanie uporczy-
wymi telefonami lub SMS-ami. Podaj przyktady takich dziatan lub popros, aby zrobili to
uczestnicy i uczestniczki.

3.

Czas: 15 min
Forma: praca wgrupach

Podziel klase na mnigjsze grupy. Popros, aby kazda z nich wymyslita sobie fikcyjne-
go/fikcyjng bohaterke/bohatera, ktora/ktory ulegt cyberprzemocy, np. Janek, uczen klasy
II, dostaje listy z pogrozkami; zdjecie Zosi, lat 16, zostato wykorzystane, krazy w internecie,
wszyscy sie z niej Smieja, itp. Kazda grupa jednym, dwoma zdaniami opowiada swojg wy-
myslong historie. Nastepnie zadanie grupy polega na tym, by napisac list do takiej osoby
z propozycja pomocy i wsparcia. List ma sprawic, ze osoba ta wyjdzie z zakletego kregu sa-
motnosci i przyjmie pomoc. Po zakonczonym éwiczeniu grupy odczytuja swoje listy. Zwroc
szczegblng uwage na to, iz mtodziez powinna nie tylko zaproponowaé wsparcie psycholo-
giczne, ale przede wszystkim poinformowac o zaistniatych faktach osoby doroste.

4

Czas: Smin
Forma:

Poinformuj, gdzie mozna uzyskac pomoc. Popros uczniow i uczennice, aby zapisali dane:
http://www.helpline.org.pl/ http://dyzurnet.pl/ a takze: rodzice, znajomi, przyjaciele, policja,
wychowawcy, nauczyciele i nauczycielki.

Ewalvacja

Czy po przeprowadzeniu zajec ich uczestnicy i uczestniczki:
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« rozumieja, czym jest zjawisko cyberprzemocy?
« znajg odmiany cyberprzemocy i roznorodnos¢ zjawiska?
« wiedza, jak wesprzec osobe ulegajaca cyberprzemocy?

« wiedza, w jaki sposob uzyskac pomoc?

Opcje dodatkowe
Jezeli masz wiecej czasu, uczniowie i uczennice moga, za pomoca dramy, odegrac scenki,

ktore pokazywac beda, w jaki sposob pomadc osobie pokrzywdzonej, np: Namawiasz ko-

istniatych faktach; razem z osobg, ktorej kompromitujace zdjecia znalazty sie w internecie,
udajesz sie na policje i zgtaszasz zawiadomienie o mozliwosci popetnienia przestepstwaitd.

MATERIALY

« materiat pomocniczy A

ZADANIE DLA UCZNIA

Korzystajac z rdznych zrodet, znajdz informacje w Kodeksie Karnym, jaka kara grozi za ne-
kanie, zastraszanie, przesladowanie osob w sieci (art. 190 KK).

StOWNICZEK

- cyberprzemoc: (inaczej: agresja elektroniczna), stosowanie przemocy poprzez: prze-
sladowanie, zastraszanie, nekanie, wysmiewanie innych osob przy pomocy narzedzi
typu elektronicznego, np. SMS, e-mail, witryny internetowe, fora dyskusyjne. Osobe
dopuszczajaca sie takich czynow okresla sie stalkerem.

CZYTELNIA

+ Cyberprzemoc w: Bezpieczenstwo dzieci online. Kompendium dla rodzicow i pro-
fesjonalistow (FDN 2014) http:// dzieckowsieci.fdn.pl/bezpieczenstwo-dzieci-online-
-kompendium-dla-rodzicow-i-profesjonalistow (dostep: 30.12.2014)

« Jak reagowac na cyberprzemoc. Poradnik dla szkot (FDN 2011 http:/ dzieckowsieci.fdn.pl/podrecznik-
-jak-reagowac-na-cyberprzemoc (dostep: 30.12.2014)
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Podstawa programowa:

Etyka, lll poziom edukacyjny

Cele ksztatcenia

IV. Podjecie odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz za dokonywane wybory moralne; rozstrzyganie watpliwosci i
probleméw moralnych zgodnie z przyjeta hierarchia wartosci i dobrem wspolnym.

Nowa podstawa programowa:

Etyka, IV-VIIl klasa

Tresci nauczania

Uczen rozpoznaje i charakteryzuje rézne przejawy przemocy; wyjasnia pojecie cyberprzemocy.

Uczen zna i wyjasnia formute zasady niekrzywdzenia oraz postuguje sie tg zasada do rozwazania wybranych pro-
blemow moralnych.

Uczen wyjasnia, co to znaczy byc osoba; objasnia pojecie godnosci cztowieka.

Uczen wie, ze ze wzgledu na swoja wartos¢ - osobowa godnosé - jest rownie wartosciowym cztowiekiem jak inni
ludzie.

Edukacja dla bezpieczenstwa, liceum i technikum

Tresci nauczania

wyjasnia znaczenie cyberprzemocy i zna procedury postepowania w przypadku jej wystapienia oraz wskazuje nie-
wiasciwe zachowania dotyczace cyberprzemocy i wie, jaka powinna by¢ na nie wiasciwa reakgja.

Etyka, liceum i technikum

Tresci nauczania

wykorzystuje pojecia dyskursu etycznego do analizowania przezyc, dziatan i postaw bohaterow powiesci, opowia-
dan, filmow, spektakli teatralnych, gier komputerowych.

wyjasnia, dlaczego cztowiekowi nalezy okazywac szacunek; ksztattuje postawe szacunku wobec kazdego czto-
wieka.
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