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Cyfrowy portret, czyli kilka stow
o wizerunku w Internecie

WIEDZA W PIGULCE

Dla nauczyciela

Celem lekgji jest pokazanie, jak wazne jest swiadome udostepnianie informacji o sobie. Wpro-
wadzenie pojecia wizerunku ma na celu uwrazliwic na specyfike funkcjonowania w spo-
tecznosciach internetowych. Po pierwsze, nalezy przestrzegaé podstawowych zasad bez-
pieczenstwa i nie podawac danych osobowych (adresu, petnego nazwiska) oraz takich in-
formacji jak np. dochody rodzicow czy posiadany majatek. Po drugie, warto zostawic ocenie
uczestniczek i uczestnikdw moralne aspekty tworzenia wizerunku. W ten sposob pozwoli
sie na samodzielne zaobserwowanie subtelnosci w procesie budowania wizerunku. Nale-
zy jednak uswiadomic uczestnikom i uczestniczkom zajec, ze kazdy wybor dotyczacy udo-
stepnienia informacji ma swoje konsekwencje. Jesli np. przemilcza sie lub przeinacza czes¢
informacji, wizerunek w sieci nie przystaje do tego znanego z kontaktow bezposrednich.
Przyjmuje sie, ze informacje podawane na portalach towarzyskich roznia sie od tych poda-
wanych na portalach zwigzanych z praca i rozwojem zawodowym.

Bardzo pozytywnym aspektem jest mozliwosc zaprezentowania w sieci swoich umie-
jetnosci i zainteresowan. To tez jest element wizerunku. Warto wskazac na niebezpieczen-
stwa wynikajace z nadmiernego eksponowania ciata, poniewaz moze to by¢ odebrane jako
prowokujace zachowanie o charakterze erotycznym.

Dwa podstawowe aspekty funkcjonowania w sieciach spotecznosciowych to: 1) zasada
ograniczonego zaufania i 2.) szacunek dla innych uzytkownikow. Wyrazi¢ go mozna poprzez
kulturalny sposob bycia, np. nieagresywne komentowanie czy konstruktywna krytyke, oraz
szanowanie prywatnosci znajomych, np. nieumieszczanie zdjec bez ich zgody.
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Dla ucznia

QETA®9

Wizerunek to zestaw cechiinformacji, ktore wptywaja na to, jak jestes postrzegany/postrzegana.
Oznacza to, ze wszystko, co zamieszczasz na swoich profilach w internecie, mowi wiele
o tym, jaki/jaka jestes. Awatar, zdjecia i filmy, nicki i nazwy uzytkownika, sygnaturki, za-
interesowania i ,lajki” oraz posty, a takze to, co i jak piszesz — to sktadniki wizerunku.

Zastandw sie, co inni powinni o tobie wiedziec i jak duzo chcesz o sobie powiedziet.
Zauwaz, ze w roznych miejscach pojawiajg sie rozne informacje, inne na portalach rozryw-
kowych, a inne na forach specjalistycznych.

Wizerunek mozna stworzy¢ poprzez manipulowanie informacjami o sobie. Zastanow
sie, czy warto tak postepowac. Pamietaj, ze niektorzy tak robig i nie wszystko, co udostep-
niaja, jest prawda.

POMYSt NA LEKCJE,

Wiekszos¢ forow internetowych i portali spotecznosciowych wymaga podania danych uzyt-
kownika, ktore beda widoczne dla innych cztonkow spotecznosci. Lekcja pomaga swiado-
mie zaplanowac, ktore informacje warto upubliczniac i w jaki sposob mozna przedstawic
siebie w internecie.
Cele operacyjne
Uczestniczki i uczestnicy:
« wiedza, Ze to, co o sobie napisza w internecie tworzy ich wizerunek w oczach innych;
+ umiejg Swiadomie zdecydowac, jakie informacje o sobie chca udostepnic;
« rozumiejg, ze budowanie fatszywego wizerunku niczemu nie stuzy i nie buduje spo-

tecznosci.

Przebieg zajec
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Czas: 10 min

Forma: praca indywidualna

Pomoce: karta pracy ,Wizerunek”
(nalezy miec kilka zapasowych kopii)

Zapytaj uczestniczki i uczestnikow, co to jest wizerunek? Kto w mediach tworzy swoj
wizerunek? Powiedz, ze wszyscy to robimy, tylko jedni przy pomocy specjalistow (politycy.
sportowcy, aktorzy, celebryci), a inni samodzielnie (nicki, awatary, informacje o sobie na fo-
rach i portalach spotecznosciowych). Rozdaj karty pracy ,Wizerunek” (dla kazdego jeden
egzemplarz). Popros o stworzenie wtasnego nicka, awatara i zapisanie pozostatych infor-
macji, ktore chcieliby na swoj temat umiescic¢ w internecie. Popros, zeby chetni uczestnicy
zawiesili swoje prace na tablicy.

2.

Czas: 10 min

Forma: praca wgrupach

Pomoce:  Materiat  pomocniczy
~Tworzenie wizerunku”, karty pra-
cy .Wizerunek” (po 3 na grupe),
magnesy lub tasma klejgca do przy-
mocowania kart pracy do tablicy

Podziel uczestnikow na grupy po 3-4 osoby. Popros o przeczytanie opisu z materiatu
pomocniczego , Tworzenie wizerunku”, a nastepnie o wypetnienie na kartach ,Wizeru-
nek” danych Eweliny na trzy sposoby: przy logowaniu sie na ogolnopolskim mtodziezowym
forum filmowym, przy logowaniu sie na szkolnym forum o modzie i urodzie oraz przy logo-
waniu na specjalistycznym forum rowerzystow. Powiedz, ze kazde forum ma inny charak-
ter i w kazdej karcie mogj sie znalez¢ inne informacje. Popros uczestniczki i uczestnikéw,
aby przymocowali do tablicy swoje karty pracy w taki sposob, zeby wszystkie karty z forum
filmowego wisiaty obok siebie, karty z forum o modzie obok siebie i karty z forum rowe-
rzystow obok siebie. Popros przedstawicieli grup o zwiezte opowiedzenie, jakie informacje
podali i co umiescili w awatarach.

Zwrdé uwage uczestniczek i uczestnikow na nastepujace sprawy:

+ Majac ten sam opis osoby, przedstawili jg na rozne sposoby. Karty moga roznic sie do
tego stopnia, ze czasem trudno sie domyslic, ze to ta sama osoba.

+ Do kazdego miejsca w internecie wybieramy troche inne informacje do zaprezen-
towania. Np. na forum o filmach wazne jest, jakie filmy sie lubi, a niepotrzebne jest
informowanie, gdzie sie mieszka.

« Wszystkie stworzone profile przedstawiajg te samga dziewczyne, a tymczasem w za-
leznosci od nicka, awatara i sygnaturek wydaje nam sie ona blizsza lub dalsza, mniej
lub bardziej warta zainteresowania. Podkresl, ze czasem pod mato trafng nazwa czy
obrazkiem kryje sie ciekawa, wartosciowa osoba.

« Zaprezentowane informacje o Ewelinie sa wybrane z roznych informacji o niej. To, ze
nie podaje wszystkich danych wszedzie, nie jest ktamstwem, a swiadomym wybo-
rem.

Czas: 15 min

Forma: praca wgrupach,scenki
Pomoce:  materiat  pomocniczy
.Ktamstwo”

Joanna Ruta Baranowska, Anna Buchner, Damian Muszynski Cyfrowy portret, czyli kilka stéw o wizerunku w 3
Internecie



W tych samych, co wezesniej grupach po 3-4 osoby rozdaj materiat pomocniczy , Ktam-
stwo”. Popros o przygotowanie minutowej scenki-rozmowy Kasi z Monika. Popros o przed-
stawienie scenek.

4

Czas: 10 min

Forma: miniwyktad osoby prowadza-
cej, dyskusja

Pomoce: wypetnione karty pracy
~Wizerunek”

Powiedz, ze czym innym jest selekcja informadji (jak w przyktadzie z Eweling), a czym
innym ktamstwo i kreowanie sztucznego obrazu samego siebie. Podkresl, ze jest bardzo
wiele mozliwosci sprawdzenia, kto co pisze w internecie i ze podobnie jak w innych sytu-
acjach ktamstwo w internecie takze ma krotkie nogi (nawet fatwiej je zdemaskowac). Po-
wiedz, ze nie podaje sie obcym osobom w internecie danych osobowych (petnego nazwi-
ska, adresu) oraz informaciji takich jak dochody rodzicow czy posiadany majatek. Nie nalezy
takze udostepniac swoich zdjec obcym.

Powrdé do narysowanych w 1. éwiczeniu ,wizerunkow”. Zastandwecie sie wspolnie, co
one mowia o uzytkownikach, a nastepnie zapytajcie autorow, czy wiasnie to chcieli o so-
bie powiedziec. Podkres|, ze kazdy moze inaczej interpretowac dane o innej osobie. Nie ma
w tym nic dziwnego, bo kazdy z nas jest inny.

Ewaluacja
Czy po przeprowadzonych zajeciach uczestnicy i uczestniczki:

- wiedza, ze nalezy Swiadomie udzielac informadji o sobie w internecie?

« potrafia zaprojektowac swoj wizerunek na forum internetowym?

Opcje dodatkowe

W sali komputerowej mozna pokazac uczestniczkom i uczestnikom rozne sposoby tworze-
nia awatarow komputerowych: kolaze ze zdjec, wtasne rysunki lub prace wykonane w go-
towych, darmowych programach do awatardw (np. www.voki.com).

MATERIALY

Materiat pomocniczy ,, Tworzenie wizerunku”
Karta pracy ,Wizerunek”
Materiat pomocniczy ,Ktamstwo™

ZADANIA SPRAWDZAJACE
Zadanie 1.
Oznacz ponizsze zdania jako prawdziwe lub fatszywe:

1. Awatar to opis twoich zainteresowan na forum internetowym. [rozwiazanie: falsz]
[Prawda/Fatsz]

2. Naforachinternetowych musisz podac swoj wiek. [rozwiazanie: falsz] [Prawda/Fatsz]

3. Nick to wymyslona nazwa, ktora jest twoim ,imieniem” w Internecie. [rozwigzanie:
prawda] [Prawda/Fatsz]

4. W Internecie nie wszyscy pisza prawde. [rozwiazanie: prawda] [Prawda/Fatsz]
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5. Swoje posty musisz podpisywac imieniem i nazwiskiem. [rozwigzanie: falsz] [Praw-
da/Fatsz]

B. Latwo znalez¢ osobe, ktora napisata co$ w internecie, nawet jesli zrobita to anoni-
mowo. [rozwigzanie: prawdal [Prawda/Fatsz]

StOWNICZEK
- wizerunek: sposob, w jaki ktos postrzega sam siebie lub jak widza go inne osoby
- awatar: obrazek lub zdjecie zastepujace prawdziwe zdjecie uzytkownika
« nick: nazwa uzytkownika, pseudonim zastepujacy prawdziwe imie i nazwisko

« post: wiadomosc, komentarz, informacja lub gtos w dyskusji na forum lub portalu
spotecznosciowym

« sygnaturka: podpis "przyklejony” na state do postow uzytkownika

CZYTELNIA

+ Kosedowski Marcin, Zadbaj o swéj wizerunek na Facebooku [online], ,PC World",
[dostep: 28.11.2013], dostepny w Internecie: ht tp: / /www.pcworld.pl/news/377106/
Zadbaj.o.swoj.wizerunek.na.Facebooku.html.

« Dotzycka Natalia, Jak sie piszesz, tak Cie widza. Jak dbac o wizerunek w social me-
dia? [onlinel, .Socjomania”, [dostep: 28.11.2013], dostepny w Internecie: http://socjomania.pl/jak-
-sie-piszesz-tak-cie-widza-jak-dbac-o-wizerunek-w-social-media/.

« Gubernat Barbara, 0 jeden wpis za daleko [onlinel, [dostep: 28.11.2013], dostepny
w Internecie: http://panoptykon.org/wiadomosc/o-jeden-wpis-za-daleko.
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Podstawa programowa:

Zajecia komputerowe, Il poziom edukacyjny

Cele ksztatcenia

II. Komunikowanie sie za pomoca komputera i technologii informacyjno-komunikacyjnych.

|. Bezpieczne postugiwanie sie komputerem i jego oprogramowaniem; Swiadomos¢ zagrozen i ograniczen zwia-
zanych z korzystaniem z komputera i Internetu.

Podstawa programowa 2017:

Jezyk polski, IV-VI klasa

Tresci nauczania

Uczen wyszukuje w tekscie informacje wyrazone wprost i posrednio.

Uczen okresla temat i glowna mys| tekstu:;.

Uczen dostrzega relacje miedzy czesciami wypowiedzi (np.. tytut, wstep, rozwiniecie, zakonczenie).

Uczen odroznia zawarte w tekscie informacje wazne od drugorzednych.

Uczen dokonuje odczytania tekstow poprzez przektad intersemiotyczny (np.. rysunek, drama, spektakl teatralny).

Wiedza o spoteczenstwie, IV-VIll klasa

Tresci nauczania

Uczen podaje przyktady trudnych spotecznie sytuadji, w ktorych nalezy zachowat sie asertywnie; uzasadnia, ze
mozna zachowac dystans wobec nieaprobowanych przez siebie zachowan innych ludzi lub przeciwstawic sie im;
przedstawia rézne formy zachowan asertywnych.

Plastyka, IV-VIl klasa

Tresci nauczania

Uczen w zadaniach plastycznych interpretuje obserwowane przedmioty, motywy i zjawiska, stosujac srodki wyrazu
zgodnie z wkasnym odczuciem; w wyzszych klasach podejmuje rowniez proby rysunkowego studium z natury.
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