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Jak zrobic dobre zdjecie?

WIEDZA W PIGULCE

Dla nauczyciela

Fotografia jest dzis jednym z jezykdw, jakim na co dzien mowia do nas media.

W dzisiejszych czasach niemal kazdy ma dostep do aparatow fotograficznych, zazwy-
czaj cyfrowych. Nie wszyscy jednak znaja podstawowe zasady kompozycji zdjecia, ktore po-
magaja w dobrym uchwyceniu tematu.

1. Zwykle intuicyjnie ustawiamy kadr tak, aby najwazniejszy obiekt byt na srodku. Jed-
nak duzo lepsze okazuja sie zdjecia, ktorych autorzy stosuja regute trojpodziatu. Wy-
obraz sobie dwie symetryczne linie poziome i dwie linie pionowe, dzielace kard na
dziewiec identycznych pol. W czterech punktach przeciecia sie tych linii znajduja sie
punkty nazywane mocnymi punktami obrazu. To wtasnie w nich powinny pojawic
sie istotne dla zdjecia elementy.

2. Zadbaj o dobre oswietlenie. Uwazaj na to, gdzie znajduje sie zrodto swiatta.

3. Zwracaj uwage na to, co dzieje sie wokét fotografowanego obiektu. Bardzo czesto
uwage od niego odciggaja niepotrzebne, zaktdcajace odbior elementy. Czasem moga
nimi by¢ nawet przypadkowe przedmioty w zbyt kontrastowych kolorach lub zajasno
oswietlone. Staraj sie je wyeliminowac. Na wielu zdjeciach zdarza sie rowniez, ze za
duzo miejsca w kadrze zajmuje np. niebo lub chodnik.

4. Uzywaj zooma i poruszaj sie wokét modela. Staraj sie tak skomponowaé kadr, aby
przestrzeni wokot obiektu nie byto ani za duzo, ani za mato.

5. Sylwetki ludzkie wychodza na zdjeciach korzystniej, gdy s3 fotografowane z poziomu
wzroku lub lekko z gory.

6. Nie boj sie przycinac zdjecie po jego zgraniu na komputer.

Wykonanie dobrego zdjecia to wieksza czes¢ sukcesu. Nieudane zdjecia mozesz popra-
wit przy uzyciu programéw do obrobki zdjeé, sposrad ktorych wiele jest dostepnych bez-
ptatnie. Przycinanie czy poprawa kontrastu, jasnosci i bilansu kolorow to funkcje dostepne
nawet w bardzo prostych programach graficznych, np. IrffanView czy Microsoft Office Pic-
ture Manager.

W sferze mediow obrobka zdjec jest zjawiskiem powszechnym. Czesto przez to ulega-
my pewnym wizualnym manipulacjom: np. retusz moze zaréwno ztagodzic, jak i wyostrzy¢
wymowe zdjecia politykdw uchwyconych w niekorzystnym dla nich (z réznych wzgledow)
momencie. Warto pamietac o tym, ze retuszowane s3 rowniez zdjecia w reklamach kosme-
tykow — idealne whosy modelek zwykle sa zastuga grafikow.

Dla ucznia:

Aby zrobi¢ dobre zdjecie, zastosuj nastepujace zasady:

1. Pomysl, gdzie umiejscowic gtowny obiekt — osobe lub przedmiot — ktéremu robisz
zdjecie. Zwykle ustawiamy kadr tak, aby najwazniejszy obiekt byt na srodku. Czesto
lepsze bytoby zdjecie zrobione przy zastosowaniu reguty trojpodziatu. Wyobraz so-
bie dwie symetryczne linie poziome i dwie linie pionowe, dzielace klatke na dziewiec
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identycznych pél. W czterech punktach przeciecia sie tych linii znajduja sie punkty
nazywane mocnymi punktami obrazu. To wtasnie w nich powinny pojawic sie istot-
ne dla zdjecia elementy.

2. Zadbaj o dobre oswietlenie, uwazaj na to, gdzie znajduje sie zrodto swiatta. Zdjecia
robione pod $wiatto rzadko kiedy sg udane.

3. Zwracaj uwage na to, co dzieje sie wokot fotografowanego obiektu. Bardzo czesto
uwage od niego odciagaja niepotrzebne elementy. Postaraj sie, aby ich nie byto. Na
wielu zdjeciach zdarza sie rowniez, ze za duzo miejsca w kadrze zajmuje np. niebo
lub chodnik. Unikaj tego.

4. Uzywaj zooma i poruszaj sie wokot modela. Staraj sie, aby miejsca wokét obiektu nie
byto ani za duzo, ani za mato.

5. Sprawdzaj, czy nie fadnigjsze bytoby zdjecie zrobione w pionie. Zmieniaj utozenie
aparatu.

6. Nie boj sie przycinac zdjecie po jego zgraniu na komputer.

POMYSt NA LEKCJE,

Fotografowanie to prawdziwa przygoda. Kazdy, kto chot raz sprobowat swiadomie kompo-
nowact zdjecie, nie bedzie juz bezmyslnie pstrykat. Zajecia zapraszajg uczestnikow do po-
znania podstawowych zasad kompozycji i kadrowania.

Cele operacyjne
Uczestniczki i uczestnicy:

+ wiedza, co to jest fotomontaz;

« rozumieja, ze przy pomocy roznych efektow mozna spowodowac u widza ztudzenie
optyczne;

+ znajg podstawowe zasady kadrowania zdjec.

Przebieg zajeé¢

Przed zajeciami popros uczestnikow i uczestniczki, zeby przyniesli sprzet nadajacy sie do
robienia zdje¢ — jeden na 3-4 osoby (aparat fotograficzny lub telefon). Zwroc uwage, zeby
nie przynoszono drogiego, specjalistycznego sprzetu.

1

Czas: S min
Forma: praca wgrupach
Pomoce: sprzet do fotografowania

Podziel uczestnikow na grupy po 3-4 osoby, tak zeby kazda z grup miata sprzet do wy-
konania fotografii. Popros uczestnikow, zeby zrobili jedno zdjecie wybranego obiektu (oso-
by, przedmiotu). Jesli zrobig wiecej, popros, zeby do pokazania innym wybrali to, ktore ich
zdaniem wyszto najlepiej.

2.

Czas: 20 min

Forma: praca wgrupach

Pomoce: wydrukowana ,Wiedza
w pigutce dla ucznia”
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Wyjasnij uczestnikom i uczestniczkom, ze na zajeciach dowiedz3 sie, w jaki sposob zro-
bic fotografie, zeby przekazywata to, co chcemy. Naucza sie takze, jak ogladac fotografie
wykonane przez innych. Popros uczestniczki i uczestnikow, zeby w tych samych grupach,
ktore zostaty utworzone w Ewiczeniu 1., przeczytali poradnik zamieszczony w ,Wiedzy w pi-
gutce dla ucznia”

Popros o wykonanie zadan:

1. Wykonajcie fotografie tego samego przedmiotu/osoby, co poprzednio, ale z zacho-
waniem zasady trojpodziatu: tak, zeby fotografowany obiekt znalazt sie w jednym
z czterech ,mocnych punktow obrazu” (zasada trojpodziatu wyjasniona jest w ,Wie-
dzy w pigutce”).

2. Wykonajcie zdjecia przedmiotu/osoby od gory i od dotu (w tym celu czasem warto
stanac na krzesle lub potozyc sie na podtodze).

3. Wykonajcie zdjecia wybranego obiektu, trzymajac aparat poziomo i pionowo.

4. Wykonajcie zdjecia tego samego obiektu z bliska i z daleka, oraz, jesli to mozliwe,
Z uzyciem zoomu.

3.

Czas: 10 min

Forma: praca wgrupach

Pomoce:  materiat  pomocniczy
.Fotografia” (pociety i umieszczony
w kopertach) po 1 dla kazdej grupy,
magnesy lub arkusz papieru i klej

Powiedz uczestnikom, ze fotografia moze ,0szukiwac” widza na rézne sposoby: foto-
montaz to potaczenie dwach lub wiecej fotografii w jeden obraz, retusz to poprawienie (za-
zwyczaj komputerowo) gotowego zdjecia, nietypowe kadrowanie to zdjecie zrobione z ta-
kiego miejsca, ze proporcje sfotografowanych przedmiotow wygladaja inaczej niz w rzeczy-
wistosci. Rozdaj grupom materiat pomocniczy ,Fotografia” (pociety na kawatki i umiesz-
czony w koperciel i popros o dopasowanie nazwy zastosowanego zabiegu do obrazka. W ra-
mach podsumowania popros uczestnikow o przyklejenie lub przyczepienie zdje¢ pod od-
powiednimi hastami na tablicy. Grupy sprawdzaja, czy wszyscy podjeli takie same decyzje.
Podyskutujcie, w jaki sposdb powstaty pokazane zdjecia, jakie triki zastosowat fotograf.

4

Czas: 10 min
Forma: dyskusja
Pomoce: rzutnik multimedialny

Na rzutniku multimedialnym pokaz wykonane przez uczestnikow fotografie (upewnij
sie przed lekcja, ze masz mozliwos¢ techniczng zgrania zdje¢ z uzywanego przez uczest-
nikow sprzetu). Wspolnie zastanowcie sie, czy kompozycja i kadrowanie spetniaja zasady
z ,Poradnika”. Powiedz uczestnikom, ze zasady w sztuce mozna tamac po to, zeby zrobi¢
cos oryginalnego, innego niz wszyscy. Dlatego moze sie okazac, ze piekne lub wartosciowe
dla nas zdjecie powstanie catkowicie sprzecznie z zasadami. Zache¢ uczestnikow do samo-
dzielnych eksperymentow.

Urszula Dobrowolska, Anna Buchner, Piotr Drzewiecki Jak zrobi¢ dobre zdjecie? 3



Ewalvacja

Czy po przeprowadzonych zajeciach uczestnicy i uczestniczki:

* znajg podstawowe zasady kompozycji i kadrowania fotografii?

« wiedza, ze fotografia moze by¢ fotomontazem, zdjeciem retuszowanym lub zdjeciem

nietypowo kadrowanym, co moze wprowadzi¢ w btad ogladajacego?

Opcje dodatkowe

Pusc z rzutnika multimedialnego film o kadrowaniu w filmie (te same zasady kadrowania
odnosza sie do fotografiil. Jesli uczestnicy beda tym zainteresowani, mozna takze wykorzy-
stac poradniki ze strony http: //www . szerokikadr.pl lub innych stron poswieconych
fotografii.

MATERIALY

Materiat pomocniczy ,.Fotografia”

ZADANIA SPRAWDZAJACE

Zadanie 1.

Oznacz ponizsze zdania jako prawdziwe lub fatszywe.

1.

Fotografowany obiekt musi zawsze znalez¢ sie na srodku zdjecia. [rozwiazanie: falsz]
[Prawda/Fatsz]

. Wszystko jedno, czy fotografuje sie obiekt z dotu, czy z gory. [rozwiazanie: falsz] [Praw-

da/Fatsz]

. W kadrze sa 4 ,mocne punkty’, w ktorych powinnismy umiesci¢ wazne dla nas obiek-

ty. [rozwiazanie: prawda] [Prawda/Fatsz]

. Fotomontaz to praca wykonana z dwach lub wiecej zdjec. [rozwigzanie: prawdal [Praw-

da/Fatsz]

. Retusz to usuniecie z fotografii elementow, ktore oryginalnie na niej byty. [rozwigza-

nie: prawdal [Prawda/Fatsz]

. Nigdy nie wolno tama¢ zasad kompozycji i kadrowania. [rozwigzanie: falsz] [Praw-

da/Fatsz]

StOWNICZEK

- kompozycja: zestawienie elementow tworzace catosc, mozemy mowic o kompozyciji

utworu literackiego, plastycznego, lub o kompozycji kwiatowe;.

« kadr: obraz widoczny w wizjerze lub na wyswietlaczu apartu badz kamery cyfrowej,

przeznaczony do zarejestrowania

« kadrowanie: wybor obrazu, ktory bedzie filmowany badz fotografowany

« Fotomontaz: zestawienie kilku obrazéw w celu uzyskania nowego zdjecia

« retusz: poprawianie wygladu zdjecia

- obiekt (Fotografowany): osoba lub przedmiot, ktory bedzie fotografowany

« zoom: powiekszenie, zblizenie obiektu, ktory ma byc fotografowany lub filmowany
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http://www.youtube.com/watch?v=DcSrwPRw9U8&feature=youtu.be
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Podstawa programowa:

Plastyka, Il poziom edukacyjny

Cele ksztatcenia

Analiza i interpretacja tekstow kultury- recepcja sztuki.

Tresci nauczania

Uczen rozroznia okreslone dyscypliny w takich dziedzinach jak: architektura, sztuki plastyczne oraz w innych dzie-
dzinach sztuki (fotografika, film) i przekazach medialnych (telewizja, Internet);

Podstawa programowa 2017:

Technika, V-Vl klasa

Tresci nauczania

Uczen jest swiadomym i odpowiedzialnym uzytkownikiem wytworow techniki.

Uczen sledzi postep techniczny oraz dostrzega i poznaje zmiany zachodzace w technice wokot niego.

Uczen odczytuje i interpretuje informacje zamieszczone w instrukcjach obstugi urzadzen, na tabliczce znamiono-
wej, opakowaniach zywnosci, metkach odziezowych, elementach elektronicznych itp..

Informatyka, IV-VI klasa

Tresci nauczania

Uczen opisuje funkcje podstawowych elementow komputera i urzadzen zewnetrznych oraz: a) korzysta z urza-
dzen do nagrywania obrazow, dzwiekéw i filmow, w tym urzadzen mobilnych, b) wykorzystuje komputer lub inne
urzadzenie cyfrowe do gromadzenia, porzadkowania i selekcjonowania whasnych zasobow.
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