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Nowe technologie wspieraja
osoby z niepetnosprawnosciami

WIEDZA W PIGULCE

Wszyscy mamy takie samo prawo do dostepnosci informacgji. Niestety, osoby dotkniete nie-
petnosprawnoscig borykaja sie z tym, ze ogdlnie dostepne technologie zwykle nie s3 dosto-
sowane do ich wymagan. Przez to egzekwowanie ich praw jest duzo trudniejsze. Niemniej
rozwoj technologii i trud dziataczy doprowadzity do powstania wielu narzedzi, ktore pozwa-
laja na uczestnictwo niepetnosprawnych w zyciu nowoczesnego spoteczenstwa.

Jak wiele istnieje niepetnosprawnosci, tak rézne sa potrzeby ludzi nimi dotknietych.
Wiele z nich nie ma mozliwosci odczytania tego, co jest wySwietlane na monitorach. Dla nie-
dowidzacych stworzono oprogramowanie powiekszajace wszystkie wyswietlane elementy
i zwiekszajace ich kontrast. Niewidomi zas korzystaja z programow (np. bezptatnego NVDA),
ktore odczytuja wyswietlang tresc za pomoca syntezatora mowy oraz proponujg wykona-
nie pozadanych komend. Do komputerdw oséb niewidomych mozna podtaczyé monitory
brajlowskie, ktére pokazujg tresc alfabetem Braille'a dzieki systemowi ruchomych wypu-
stek. Programy odczytujace tres¢ moga przetwarzac jg na informacje mozliwg do odczy-
tania w Braille'u. Wraz z odpowiednia klawiaturg urzadzenia te dajg osobom niewidomym
mozliwos¢ sprawnego korzystania z komputera. Dla 0sob niewidomych i innych majacyh
problemy w czytaniu powstat takze specjalny sposob zapisu ksigzek elektronicznych - DA-
ISY, uzywany np. w serwisie wolnelektury.pl.

Trudnosc sprawiaja jednak wcigz obrazy, ktorymi przeciez przepetniony jest swiat inter-
netu. 0 nich miedzy innymi mowi zbior wytycznych dotyczacych dostepnosci tresci inter-
netowych (WCAG). Jego stosowanie jest wymagane przy tworzeniu stron WWW instytucji
uzytecznosci publicznej, takich jak urzedy czy szpitale. Kazdy obraz umieszczony na takich
stronach powinien by¢ opatrzony tekstowym opisem, wykrywanym przez programy sczy-
tujace tresc.

Duzo wiekszym wyzwaniem byto dostosowanie komputeréw do ograniczen osob spa-
ralizowanych. Obecnie dajg im one mozliwosci porozumienia sie, ktore wezesniej byty zu-
petnie dla nich niedostepne. Dzis istniejg urzadzenia i programy umozliwiajace obstuge kom-
putera za pomocg ruchu gatek ocznych, a nawet takie, ktore interpretujg fale mozgowe,
przektadajac je na okreslone komendy. Nauka ich obstugi wymaga wprawdzie dtugotrwa-
tego treningu, jednak przyktad stynnego sparalizowanego fizyka Stephena Hawkinga po-
kazuje, jak wielka s one szansg na sprawne funkcjonowanie.

Rozwdj technologii pozwala zatem niepetnosprawnym na pokonywanie wiasnych ogra-
niczen i petniejsze korzystanie z zycia.

POMYSt NA LEKCJE,

Uwaga przed lekgja:

Uczestnicy i uczestniczki czytaja tekst: http:/pisak.org/czym-jest-pisak/.

Podczas zajec uczestnicy i uczestniczki poznajg definicje niepetnosprawnosci i jej ro-
dzaje, a takze dowiaduja sie, w jaki sposob nowe technologie moga stuzy¢ osobom z nie-
petnosprawnosciami. Sami projektuja urzadzenia, aplikacje i programy majace wspomaoc
osoby z niepetnosprawnosciami.


http://edukacjamedialna.edu.pl
http://wolnelektury.pl/
http://pisak.org/czym-jest-pisak/

Cele operacyjne
Uczestnicy i uczestniczki:
» wiedza, ze nowe technologie moga utatwit zycie osobom z niepetnosprawnosciami;

- potrafia wymieni¢ przyktady programow/urzadzen/aplikacji, ktore maja za zadanie
pomodc w funkcjonowaniu w spoteczenstwie i codziennym zyciu osobom z niepet-
nosprawnosciami;

znaja definicje niepetnosprawnosci i jej rodzaje;

wiedza, ze istniejg akty prawne, ktore zalecajg walke z dyskryminacja.

Przebieg zaje¢

1.

Czas: 10 min
Forma: rozmowa
Pomoce:

Rozpocznij zajecia od podania definicji niepetnosprawnosci (materiat pomocniczy A)
i omowienia tekstu zadanego do przeczytania przed lekcja. Zadaj pytania:

» Dlaczego nowe technologie s3 tak wazne dla 0sob z niepetnosprawnosciami?
« Jakie problemy w dostepie nowych technologii podkresla artykut?

« Jaki powinien by¢ udziat 0sdb z niepetnosprawnosciami w tworzeniu programoéw
skierowanych do nich?

« Jakiego wsparcia oczekujg osoby z niepetnosprawnosciami?

Bardziej szczegotowo omow szesé celow wymienionych w artykule. Wyttumacz, co ozna-
czaja i dlaczego sa az tak wazne.

2.

Czas: 10 min
Forma: burza mézgow
Pomoce: tablica, kolorowe kartki.

Rozdaj mate, kolorowe kartki i popros, aby uczestnicy i uczestniczki napisali nazwy zna-
nych im programow/urzadzen/aplikacji, ktore maja za zadanie utatwi¢ funkcjonowanie
w spoteczenstwie osobom z niepetnosprawnosciami. Nastepnie popros, aby uczestniczki
i uczestnicy przyklejali karteczki do tablicy, grupujac je ze wzgledu na ,niepetnosprawnosc”
(np. kolumna pierwsza - osoby niestyszace, kolumna druga - osoby niedowidzace itd.)

Przyktadowe odpowiedzi: czytniki z syntetyzatorami mowy, wyswietlacze z alfabetem
Braillea, aplikacje pozwalajace na sledzenie ruchu gatek ocznych, druk 3D itd.

3.

Czas: 25 min
Forma: praca wgrupach
Pomoce: materiat pomocniczy B
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Podziel klase na szes¢ grup. Kazda z nich losuje jedna karteczke z celem (wymienio-
nym w artykule) i jedng karteczke z niepetnosprawnoscia (materiat pomocniczy B). Zada-
nie grup polega na wymysleniu i opisaniu programu/urzadzenia/aplikacji, ktore realizowac
bedzie pewien cel i skierowane zostanie do 0sob z konkretng niepetnosprawnoscia. Uczest-
nicy i uczestniczki moga rowniez takie urzadzenie narysowac. Nastepnie kazda grupa krot-
ko powinna omowit wyniki swojej pracy.

Ewalvacja

Czy po przeprowadzeniu zajec ich uczestnicy i uczestniczki:

« rozumiejg, ze nowoczesna technika i technologia ma dziatat w stuzbie osobom z nie-
petnosprawnosciami?

« znaja i potrafig wymienic kilka przyktadow programow/aplikacji/urzadzen, ktorych
celem jest utatwienie zycia osobom z niepetnosprawnosciami?

« wiedza, ze istniejg miedzynarodowe akty prawne, ktore zalecajg walke z dyskrymi-
nacjg?
Opcje dodatkowe

Jesli masz wiecej czasu, pokaz strone: https:/www.rpo.gov.pl/pl/konwencja-o-prawach-
-osob-niepelnosprawnych i krotko jg omow. Zwroc uwage na zawarte w niej podstawowe
pojecia: wolnos¢, rownosé, dostepnost, edukacja, poszanowanie, udziat w zyciu spotecz-
nym, politycznym i kulturalnym. Mozesz takze zaproponowac, by uczestnicy i uczestniczki
przeczytali caty tekst w domu.

MATERIALY

- materiat pomocniczy , A"

- materiat pomocniczy ,,.B

ZADANIE DLA UCZNIA

W pieciu punktach przedstaw zalety korzystania z internetu 0sob z niepetnosprawnosciami.
Wez pod uwage kilka obszardw zycia, takich jak np. edukacja, hobby, praca itp.

StOWNICZEK

+ alfabet Braille’a: alfabet sktadajacy sie ze znakdw, stworzonych z wypuktych kropek,
mozliwy do odczytania przez osoby niewidome.

« syntezator mowy: urzadzenie zamieniajace tekst pisany na wypowiedz dzwiekowa.

- DAISY: (ang. Digital Accessible Information System) - standard zapisu ksiazek elek-
tronicznych stworzony dla potrzeb osob niewidomych i innych majacych problemy
w czytaniu. Ksigzka mowiona powstata na potrzeby osob, ktére maja utrudniony do-
step do ksiazki drukowanej. Sa to przede wszystkim osoby niewidome, ale takze dys-
lektycy, analfabeci, czy osoby o ograniczonych mozliwosciach motorycznych.

CZYTELNIA

- Tani eyetracker dla niepetnosprawnych [online], Wydziat Fizyki Uniwersytetu War-
szawskiego, [dostep: 04.08.2015], dostepny w Internecie: https:/www.fuw.edu.pl/informacja-
-prasowa/tani-eyetracker-dla-niepelnosprawnych.html
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« Slusarczyk Pawet, Proteza dtoni dla osmioletniej dziewczynki, wydrukowana na
drukarce 3D we Wroctawiu! [online], Centrum Druku 3D, [dostep: 04.08.2015], do-
stepny w Internecie: http://centrumdruku3d.pl/proteza-dloni-osmioletniej-dziew-
czynki-wydrukowana-drukarce-3d-wroclawiu/

Tekst: Urszula Dobrowolska, scenariusz: Matgorzata Bazan, konsultacja merytoryczna: Wojciech Budzisz. Materiat
pochodzi z serwisu edukacjamedialna.edu.pl prowadzonego przez Fundacje Nowoczesna Polska.

Udostepniono na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa - Na tych samych warunkach 3.0.

Zrodto: http:/edukacjamedialna.edu.pl/lekcje/nowe-technologie-wspieraja-osoby-z-niepelnosprawnosciami/ .
Publikacja dofinansowana ze srodkéw Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego
Podstawa programowa:

Wiedza o spoteczenstwie: uzasadnia potrzebe przestrzegania zasad etycznych w zyciu publicznym i podaje przy-
ktady skutkow ich tamania

Wiedza o spoteczenstwie: wyjasnia na przyktadach znaczenie podstawowych norm wspétzycia miedzy ludzmi, w
tym wzajemnosci, odpowiedzialnosci i zaufania.

Informatyka: opisuje wybrane zastosowania technologii informacyjno-komunikacyjnej, z uwzglednieniem swoich
zainteresowan, oraz ich wptyw na osobisty rozwoj, rynek pracy i rozwoj ekonomiczny.

Etyka: Pracaiijej wartosc dla cztowieka, znaczenie etyki zawodowej. (w kontekscie 0sob z niepetnosprawnosciami)

Nowa podstawa programowa:
Etyka, IV-VIll klasa

Tresci nauczania

Uczen objasnia, czym jest szacunek, przyjazn, zyczliwosé, altruizm, troska, bezinteresownos¢, wolontariat, kole-
zenstwo, wdziecznos¢, wspotczucie, empatia, zaufanie, nietykalnosc osobista, tolerancja, dobro wspalne, nardd,
pluralizm, wspotdziatanie, sprawiedliwosc, praworzadnosé, solidarnosé, patriotyzm, bohaterstwo, wolnos¢ poli-
tyczna.

Wiedza o spoteczenstwie, liccum i technikum

Tresci nauczania

odroznia tolerancje od akceptacji; wyjasnia, jak tworza sie podziaty w spoteczenstwie na ,swoich” i ,obcych”; roz-
poznaje przyczyny, przejawy i skutki nietolerancji i stygmatyzacji oraz przedstawia mozliwe sposoby przeciwsta-
wiania sie tym zjawiskom.

Wychowanie do zycia w rodzinie, liceum i technikum

Tresci nauczania

rozumie, ze osoby z niepetnosprawnoscia moga by¢ kolegamii przyjaciotmi; Swiadomie korzysta ze srodkow spo-
tecznego przekazu.

Informatyka, liceum i technikum

Tresci nauczania

objasnia konsekwencje wykluczenia i pozytywne aspekty wtaczenia cyfrowego; przedstawia korzysci, jakie przy-
nosi informatyka i technologia komputerowa osobom o specjalnych potrzebach.
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