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Sexting i sextortion

WIEDZA W PIGULCE

W zyciu nastolatkdw w pewnym momencie pojawiajg sie pierwsze mitosci i nastepuje ozy-
wienie zainteresowania seksualnoscia. taczy sie z tym dreszczyk emocji towarzyszacy sie-
ganiu po cos, co nieznane, a czesto nawet - zakazane. Niestety zdarza sie, ze w tym ekscy-
tujgcym dla siebie okresie nastolatki podejmuja lekkomysine dziatania, ktére czasem kon-
cz3 sie tragicznie. Do takich dziatan nalezy sexting, czyli przesytanie tresci o charakte-
rze erotycznym, zwtaszcza zdjec ukazujacych nagosé, za posrednictwem internetu lub
MMS-6w. To rozpowszechnione wérod nastolatkow zjawisko, ktore moze doprowadzi¢ do
powaznych, a nieprzewidzianych konsekwencji.

Sexting ma wiele oblicz. Nieraz dotyczy statego zwigzku dwojga osob, ktore dobrze sie
znaja i majg podstawy, by darzy¢ sie zaufaniem. Czasem - przelotnych mitostek. Zdarza sie
réwniez, ze pojawia sie pomiedzy nieznajomymi, np. na czatach erotycznych czy portalach
randkowych. Zawsze faczy sie z ryzykiem, choc nie zawsze jest ono jednakowo duze i zwia-
zane z podobnymi zagrozeniami.

Osoby przesytajace ,odwazne” zdjecia powinny pamietac, ze z chwilg nacisniecia .wy-
§lij" tracg kontrole nad swoim wizerunkiem. Nie s3 w stanie miec catkowitej pewnosci, czy
zdjecie nie zostanie przestane do kogo$ innego lub rozpowszechnione. Nawet jesli ufaja
swoim partnerom w danej chwili, nie wiedza, czy ich charakter nie zmieni sie z czasem lub
z jakiegos powodu zdjecia nie dostang sie w rece osoby trzeciej. Czasem moze stac sie to
przypadkowo - np. gdy ktos nie zablokuje swojego telefonu i zostawi go na chwile. Czasem
rozstanie bywa przyczyng pragnienia zemsty na bytym partnerze lub partnerce, co czasem
popycha do checi zaszkodzenia pokazaniem wrazliwych materiatow - takich jak intymne
zdjecia czy screenshoty erotycznych rozmow.

Sexting jest szczegdlnie niebezpieczny, jesli na zdjeciach widac twarze sfotografowa-
nych. Takie zdjecie moze z tatwoscig postuzyt za podstawe do szantazu. Mamy wtedy do
czynienia ze zjawiskiem tzw. sextortion (potgczenie angielskich wyrazow: ,.sex” - seks i extor-
tion” - wymuszenie, szantaz). Jest to wykorzystanie materiatow o charakterze erotycz-
nym do wytudzenia np. pieniedzy lub zgody na seks. Ofiara musi zgodzi¢ sie na warunki
szantazysty, jesli nie chce, aby doszto do publikadji przestanego zdjecia. To zjawisko dotyczy
gtownie sextingu pomiedzy osobami nieznajomymi lub poznanymi przez Internet. Prze-
stepcy specjalnie buduja w ofiarach zaufanie, wiec do momentu uzyskania zdje¢ moga wy-
dawac sie bardzo wiarygodni (bywa np., ze podszywaja sie pod reprezentantow agencji mo-
delek).

Jak w przypadku wielu negatywnych zjawisk w Internecie, tatwiej zapobiegac im niz zli-
kwidowac ich skutki. Prywatnosc jest wazna wartoscia, ktorej nie warto naruszac pod wpty-
wem naciskow znajomych czy partnera (jesli takie sie pojawiaja, $wiadcza raczej o braku
szacunku do ciebie niz o ptomiennym uczuciu). Jesli jednak padniesz ofiarg wtasnej nie-
trafionej decyzji, pamietaj, ze masz sie do kogo zgtosic. Poszukaj zaufanej osoby dorostej
lub zadzwon na telefon zaufania.

SLOWNICZEK

- sexting : przesytanie tresci o charakterze erotycznym, zwtaszcza zdje¢ ukazujacych
nagosc, za posrednictwem Internetu lub MMS-ow.

- sextortion: wykorzystanie materiatow o charakterze erotycznym (zwtaszcza ,o0d-
waznych” zdjec i filmow) do wytudzenia, najczesciej pieniedzy lub zgody na seks.
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