
 

 

Sexting i sextortion

W życiu nastolatków w pewnym momencie pojawiają się pierwsze miłości i następuje oży-
wienie zainteresowania seksualnością. Łączy się z tym dreszczyk emocji towarzyszący się-
ganiu po coś, co nieznane, a często nawet – zakazane. Niestety zdarza się, że w tym ekscy-
tującym dla siebie okresie nastolatki podejmują lekkomyślne działania, które czasem koń-
czą się tragicznie. Do takich działań należy sexting, czyli przesyłanie treści o charakte-
rze erotycznym, zwłaszcza zdjęć ukazujących nagość, za pośrednictwem internetu lub
MMS-ów. To rozpowszechnione wśród nastolatków zjawisko, które może doprowadzić do
poważnych, a nieprzewidzianych konsekwencji.

Sexting ma wiele oblicz. Nieraz dotyczy stałego związku dwojga osób, które dobrze się
znają i mają podstawy, by darzyć się zaufaniem. Czasem – przelotnych miłostek. Zdarza się
również, że pojawia się pomiędzy nieznajomymi, np. na czatach erotycznych czy portalach
randkowych. Zawsze łączy się z ryzykiem, choć nie zawsze jest ono jednakowo duże i zwią-
zane z podobnymi zagrożeniami.

Osoby przesyłające „odważne” zdjęcia powinny pamiętać, że z chwilą naciśnięcia „wy-
ślij” tracą kontrolę nad swoim wizerunkiem. Nie są w stanie mieć całkowitej pewności, czy
zdjęcie nie zostanie przesłane do kogoś innego lub rozpowszechnione. Nawet jeśli ufają
swoim partnerom w danej chwili, nie wiedzą, czy ich charakter nie zmieni się z czasem lub
z jakiegoś powodu zdjęcia nie dostaną się w ręce osoby trzeciej. Czasem może stać się to
przypadkowo – np. gdy ktoś nie zablokuje swojego telefonu i zostawi go na chwilę. Czasem
rozstanie bywa przyczyną pragnienia zemsty na byłym partnerze lub partnerce, co czasem
popycha do chęci zaszkodzenia pokazaniem wrażliwych materiałów – takich jak intymne
zdjęcia czy screenshoty erotycznych rozmów.

Sexting jest szczególnie niebezpieczny, jeśli na zdjęciach widać twarze sfotografowa-
nych. Takie zdjęcie może z łatwością posłużyć za podstawę do szantażu. Mamy wtedy do
czynienia ze zjawiskiem tzw.sextortion (połączenie angielskich wyrazów: „sex” – seks i „extor-
tion” – wymuszenie, szantaż). Jest to wykorzystanie materiałów o charakterze erotycz-
nym do wyłudzenia np. pieniędzy lub zgody na seks. Ofiara musi zgodzić się na warunki
szantażysty, jeśli nie chce, aby doszło do publikacji przesłanego zdjęcia. To zjawisko dotyczy
głównie sextingu pomiędzy osobami nieznajomymi lub poznanymi przez Internet. Prze-
stępcy specjalnie budują w ofiarach zaufanie, więc do momentu uzyskania zdjęć mogą wy-
dawać się bardzo wiarygodni (bywa np., że podszywają się pod reprezentantów agencji mo-
delek).

Jak w przypadku wielu negatywnych zjawisk w Internecie, łatwiej zapobiegać im niż zli-
kwidować ich skutki. Prywatność jest ważną wartością, której nie warto naruszać pod wpły-
wem nacisków znajomych czy partnera (jeśli takie się pojawiają, świadczą raczej o braku
szacunku do ciebie niż o płomiennym uczuciu). Jeśli jednak padniesz ofiarą własnej nie-
trafionej decyzji, pamiętaj, że masz się do kogo zgłosić. Poszukaj zaufanej osoby dorosłej
lub zadzwoń na telefon zaufania.

S
• sexting : przesyłanie treści o charakterze erotycznym, zwłaszcza zdjęć ukazujących

nagość, za pośrednictwem Internetu lub MMS-ów.

• sextortion: wykorzystanie materiałów o charakterze erotycznym (zwłaszcza „od-
ważnych” zdjęć i filmów) do wyłudzenia, najczęściej pieniędzy lub zgody na seks.
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Podstawa programowa:

Wiedza o społeczeństwie, IV poziom edukacyjny
Treści nauczania
Bezpieczeństwo.
Środki masowego przekazu. (zakres rozszerzony)

Wychowanie do życia w rodzinie, IV poziom edukacyjny
Treści nauczania
Komunikacja interpersonalna, asertywno ść , techniki negocjacji, empatia.
Normy zachowa ń seksualnych. Przemoc i przest ę pstwa seksualne; mo Ŝ liwo ś ci zapobiegania, sposoby obrony.
Informacja o o ś rodkach pomocy psychologicznej, medycznej i prawnej

Nowa podstawa programowa:

Etyka, liceum i technikum
Treści nauczania
Podaje przykłady działań, które są wyrazem troski o własne zdrowie i życie; wyjaśnia, dlaczego należy odnosić się
z szacunkiem do własnego ciała.
podaje przykłady właściwego i niewłaściwego wykorzystywania nowych technologii, w szczególności technologii
informatycznych.
identyfikuje i analizuje wybrane problemy moralne związane z postępem naukowo-technicznym (np. problem
ochrony prywatności, ochrony praw autorskich, cyberprzemocy, rozwój sztucznej inteligencji, transhumanizm).

Wychowanie do życia w rodzinie, liceum i technikum
Treści nauczania
rozumie, na czym polega prawo człowieka do intymności i ochrona tego prawa.
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