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Sposoby reagowania na sytuacje
zagrazajace w sieci

WIEDZA W PIGULCE

Mozna powiedzie¢ krotko, ze cyberbullying to przemoc w sieci. Portale spotecznosciowe,
czaty i fora s3 czesto scenami, na ktorych rozgrywaja sie tragedie jego ofiar.

Przemoc w sieci moze przybierac rozne formy. Moze ograniczac sie jedynie do stow
- wiadomosci prywatnych na komunikatorach czy przesytanych mailowo, ztosliwych ko-
mentarzy czy ponizajacych postow, czesto naruszajacych prywatnosc przesladowanego.
Bardzo czesto przybiera forme wizualna: kompromitujacego filmu wrzuconego na YouTube
czy Facebooka, udostepnionego zdjecia czy karykaturalnego obrazka (np. w formie demo-
tywatoral. Internet umozliwit rowniez nowe formy przesladowania: tworzenie fatszywych
profili przesladowanego oraz stron skupionych na kompromitowaniu lub osmieszaniu (np.
.zabawny" fanpage). _

Tresci raz wrzuconej do sieci zwykle nie da sie w petni usunac. Zart czy docinek pod czy-
im$ adresem rzucony ,w realu” czesto szybko sie nudza, a o kompromitujacych sytuacjach
zapomina sie. Jednak materiat raz wrzucony do sieci moze co jakis czas odzywac, zdoby-
wac nowych odbiorcow i udostepnienia. Z tym czesto borykaja sie ofiary cyberprzemocy -
nawet jesli zdecyduja sie na zmiane Srodowiska (np. zmiane szkoty czy miejsca zamieszka-
nia, zerwanie dawnych kontaktow), istniejace w sieci materiaty moga powtornie rozpetac
w ich zyciu piekto.

Tak jak winnych sytuacjach przesladowania, w sytuacji cyberbullingu mozna znalez¢ sie
w trzech réznych rolach: ofiary, przesladowcy (sprawcy) oraz swiadka.

Sprawca decyduije sie na czyn godny moralnego potepienia, swiadomie lub nieswiado-
mie sprawiajac cierpienie innym. Przesladowcy czesto nie zdajg sobie sprawy, ze ich docinki
szkodza. Mysla, ze dzieki ich zartom wszyscy dobrze sie bawia. Pamietaj, ze jesli masz choc-
by cien watpliwosci, czy udostepniony przez ciebie materiat moze sprawi¢ komus przykrosc
lub postuzyé jako woda na mtyn ztosliwcom, powstrzymaj sie od jego publikacji.

Swiadek moze zachowat sie rozmaicie. Moze przytaczyé sie do sprawcy lub aktywnie
wspierac jego dziatania (np. Smianiem sie z dowcipow, lajkowaniem, udostepnianiem upo-
karzajacych materiatow). Spoteguje to bél ofiary. Moze tez biernie przygladac sie sytuagji,
co réwniez dziata na jej niekorzysc. Milczenie w takiej sytuadji jest odbierane przez sprawce
jako ciche przyzwolenie na jego dziatania. Ofiara zas czuje sie jeszcze bardziej osamotniona
i ma wrazenie, ze cata grupa jest przeciwko niej.

Swiadek moze wreszcie aktywnie wstawiaé sie za ofiara. Najskuteczniejsze formy walki
z cyberprzemoca to:

« zghaszanie jej do administratorow portali spotecznosciowych, ktorzy musza usuwac
materiaty naruszajace ich regulamin;

« zwrbcenie sie 0 pomoc do wychowawcow, opiekunow czy rodzicow;
« préba przekonania sprawcy do zaprzestania krzywdzacych, przemocowych dziatan.

Musisz pamietac, ze w internecie nawet potepiajace komentarze czy smutne emotiko-
ny moga miec skutek przeciwny od zamierzonego - wptywaja na popularnosé materiatu
i przez to zyskuje on szersza grupe odbiorcow. Z drugiej strony moga pocieszy¢ ofiare -
w zaleznosci od sytuadji nalezy zdecydowadé, czy ich zamieszczanie jest dobrym pomystem.
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Jako swiadek cyberprzemocy daz przede wszystkim do usuniecia zrodtowych materiatow
oraz okazuj wsparcie ofierze.

StOWNICZEK

« cyberbullying: (inaczej: cyberprzemoc, agresja elektronicznal zachowania agresyw-
neiprzemoc, dokonywane za posrednictwem mediow telekomunikacyjnych, zwtasz-
cza Internetu. Moze przybierac forme: przesladowania, zastraszania, uporczywego
wysmiewania sie i ztosliwosci, stalkingu itd.

Tekst: Urszula Dobrowolska, scenariusz: Anna Walczak, konsultacja merytoryczna: Szymon Wojcik. Materiat po-
chodzi z serwisu edukacjamedialna.edu.pl prowadzonego przez Fundacje Nowoczesna Polska.
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Podstawa programowa:

Wiedza o spoteczenstwie, Il poziom edukacyjny
Cele ksztatcenia
II. Rozpoznawanie i rozwigzywanie problemow.

Informatyka, lll poziom edukacyjny
Tresci nauczania
Komunikowanie sie za pomoca komputera i technologii informacyjno-komunikacyjnych.

Nowa podstawa programowa:

Wiedza o spoteczenstwie, V-Vl klasa

Tresci nauczania

Uczen przedstawia korzysci i zagrozenia wynikajace z korzystania z zasobow internetu; rozpoznaje przemoc w
cyberprzestrzeni i wyjasnia, jak nalezy na nig reagowac.

Etyka, IV-VIll klasa
Tresci nauczania
Uczen rozpoznaje i charakteryzuje rozne przejawy przemocy; wyjasnia pojecie cyberprzemocy.

Edukacja dla bezpieczenstwa, liceum i technikum

Tresci nauczania

wyjasdnia znaczenie cyberprzemocy i zna procedury postepowania w przypadku jej wystapienia oraz wskazuje nie-
wiasciwe zachowania dotyczace cyberprzemocy i wie, jaka powinna by¢ na nie whasciwa reakgja.
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