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W tym roku podczas wakacji byłem na koloniach plastycznych. Poznałem tam nowego ko-
legę, Bartka, którego bardzo polubiłem. Cały czas trzymaliśmy się razem. Niestety on był
ze Szczecina, a ja pochodzę z Krakowa – nasze domy dzieli wiele setek kilometrów! Było
mi bardzo smutno, kiedy obóz się kończył. Bartek jednak powiedział mi, że możemy łatwo
utrzymywać kontakt przez internet.

– Ale w jaki sposób? – zapytałem kolegę.
– Sposobów jest wiele! – odpowiedział. – Możemy wysyłać sobie listy mailowe, rozma-

wiać na czacie, a także przez Skype’a. Wtedy nawet będziemy się widzieć!
– Ja nie mam jeszcze nawet swojej poczty e-mail…
– To nie szkodzi! Bardzo łatwo ją założyć i można to zrobić za darmo.
Bartek zapisał mi swój adres poczty e-mail na kartce. Przez całą drogę powrotną bardzo

pilnowałem, żeby jej nie zgubić. Gdy tylko wszedłem do domu, zaraz złapałem moją starszą
siostrę, Anię, i poprosiłem o wskazówki.

– Nie ma problemu! – powiedziała z uśmiechem. – Najważniejsze, żebyś założył pocztę
w jakimś dużym, uznanym serwisie. Wtedy twoja skrzynka będzie miała opcje, które za-
pewnią bezpieczeństwo i łatwość używania poczty.

– A dlaczego to takie ważne?
– Niestety do twojej skrzynki mogą wpadać też maile, których wcale nie chciałeś do-

stać. Na przykład różne reklamy, informacje i zachęty rozsyłane do przypadkowych osób.
Takie listy nazywamy spamem. Dobre skrzynki mają opcje, które chronią cię przed jego za-
lewem. Lepiej uważać, kiedy otwierasz list od nieznanego adresata. W takim podejrzanym
liście może być przesłany groźny wirus!

– Ojej… A jak kliknę „otwórz” przez przypadek, co wtedy?
– Nie otwieraj tylko ani nie ściągaj na dysk żadnych załączników do takiej wiadomości.

W nich może się czaić jakiś ukryty wirus. Jeśli otworzy ci się automatycznie jakieś okienko
z pytaniem o zgodę, jak najszybciej z niego wyjdź i na nic się nie gódź. Taką niepokojącą
sytuację lepiej zgłoś mnie albo rodzicom. Podejrzane wiadomości lepiej od razu kasuj.

– A co to takiego załącznik?
– To plik, który przesyłasz wraz z listem. Do maili możesz dodawać dowolne pliki, pod

warunkiem że nie są zbyt duże. Mogą to być np. zdjęcia.
– O, to świetna sprawa! Będę mógł pokazać Bartkowi nasze miasto!
Ania usiadła ze mną do komputera i weszła na stronę zaufanego serwisu. Po kliknięciu

„nowe konto” pojawiła się prośba, żeby określić, jaki chciałbym mieć adres. Ustaliłem też
hasło do mojej skrzynki. Ania powiedziała mi, że lepiej, żeby to nie było coś oczywistego.
Dobrze, żeby hasło było długie i posiadało zarówno cyfry, jak i litery.

– Nie podawaj nikomu swoich haseł i loginów – powiedziała mi siostra – powinieneś je
zapamiętać.

Serwis przeprowadził nas łatwo przez cały proces zakładania mojej nowej skrzynki. Już
wkrótce mogłem napisać Bartkowi maila o tym, że szczęśliwie wróciłem do domu. Załą-
czyłem do niego parę zdjęć, żeby pokazać mu moją kolekcję modeli samolotów. Bardzo się
cieszę, że dzięki poczcie e-mail pozostaniemy w kontakcie!
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• spEQ: wysyłane automatycznie listy, których wcale nie chcemy dostać. Zwykle za-
wierają reklamy lub mają cię nakłonić do jakiś działań.

• [iVYs: nieporządany program, który szkodzi twojemu komputerowi lub działa na
twoją niekorzyść. Może być wykorzystywany do przestępstw, np. żeby wyłudzać pie-
niądze.

• zEłÈczniO: plik, który przesyłasz wraz z listem. Zwykle można go znaleźć zaraz pod
treścią otrzymanego listu. Może być nim np. obrazek, zdjęcie albo osobno zapisany
tekst.

Tekst: Urszula Dobrowolska, scenariusz: Anna Walczak, konsultacja merytoryczna: Wojciech Budzisz. Materiał po-
chodzi z serwisu edukacjamedialna.edu.pl prowadzonego przez Fundację Nowoczesna Polska.
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Podstawa programowa:

Zajęcia komputerowe, II poziom edukacyjny
Cele kształcenia
II. Komunikowanie się za pomocą komputera i technologii informacyjno-komunikacyjnych.
Treści nauczania
Komunikowanie się za pomocą komputera i technologii informacyjno—komunikacyjnych.

Podstawa programowa 2017:

Język polski, IV-VI klasa
Treści nauczania
Uczeń wyszukuje w tekście informacje wyrażone wprost i pośrednio.
Uczeń określa temat i główną myśl tekstu;.
Uczeń dostrzega relacje między częściami wypowiedzi (np.. tytuł, wstęp, rozwinięcie, zakończenie).
Uczeń odróżnia zawarte w tekście informacje ważne od drugorzędnych.
Uczeń rozumie, na czym polega etykieta językowa i stosuje jej zasady.
Uczeń pisze poprawnie pod względem ortograficznym oraz stosuje reguły pisowni.
Uczeń poprawnie używa znaków interpunkcyjnych: kropki, przecinka, znaku zapytania, znaku wykrzyknika, cu-
dzysłowu, dwukropka, średnika, nawiasu.
Uczeń rozróżnia współczesne formy komunikatów (np. e-mail, SMS) i odpowiednio się nimi posługuje, zachowując
zasady etykiety językowej.
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