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Tytul: Moje dziecko a internet — jak sensownie dziala¢ wychowawczo?

Grupa docelowa: Rodzice uczniow klas 1-3 szkét podstawowych

Autor: dr hab. Jacek Pyzalski, Prof. UAM

Cele: * Rodzic zna zagrozenia zwigzane z uzywaniem internetu przez dzieci w mtodszym wieku

szkolnym

* Rodzic wie, jakie szanse moga wynikac z rozsadnego i bezpiecznego wykorzystania internetu

przez dzieci

* Rodzic zna konkretne pomysty rozwigzan i strategii, ktore moze wprowadzi¢, dbac o
bezpieczenstwo online swoich dzieci i rozwija¢ ich kompetencje medialne w zakresie

wykorzystania internetu

* Rodzic zna kompetentne zZrodla poszerzania swojej wiedzy nt. wspierania dzieci w bezpiecznym i

prorozwojowym wykorzystaniu TIK.

Przebieg zajec:

Kolejne kroki forma/metody czas potrzebne/sugerowane
pracy materiaty
1. Wprowadzenie w tematyke Metoda podajaca | 10 min. | Mozna uzy¢ rzutnika

Trener pyta rodzicow o uzywanie przez nich internetu zadajac konkretne
pytania i proszac o podniesienie reki tych uczestnikow, ktorzy odpowiadaja na

nie twierdzaco.
Lista pytan:

* Kto z Panstwa korzysta w domu z internetu?

multimedialnego do
wyswietlenia pytan, mozna tez
zapisywac wyniki na tablicy
tradycyjnej/sucho$cieralnej




* Kto w tej chwili ma przy sobie urzadzenie z internetem mobilnym?
* Kto na biezaco uczy sie czegos$ przez internet?

* Kto prowadzi bloga?

* Kto czesto grywa w gry komputerowe/online?

* Kto rozmawiat z dzieckiem o bezpieczenstwie w internecie?

Po podniesieniu rgk za kazdym razem warto skomentowac¢, mniej wiecej, ile
0sob podniosto reke, wskazujac na ,,statystyki”.

Ta (lub podobna) lista pytan shtizy pobudzeniu refleksji zaré6wno nad
powszechno$cig wykorzystania internetu, jak i zréznicowanym zakresem tego
wykorzystania i jego jakosScig. Mozna tu wskazac, iz to samo dotyczy dzieci — u
nastolatkow jest tak, ze 98% korzysta, ale tylko nieliczni wykorzystuja w
spos6b bardzo ryzykowny i niebezpieczny i nieliczni w sposéb szczegdlnie
tworczy i prorozwojowy. Wiekszo$¢ korzysta bardzo przecietnie. Kazdy z nas
chce, Zeby nasze dzieci tez i w przysztosci korzystaly tworczo i z korzyscia dla
siebie i innych. Szczeg6lnie wazne jest zatem, jak przygotujemy nasze dzieci na
obecnym etapie rozwojowym — moze go mie¢ duzy wplyw na przyszie
wykorzystanie, gdzie zagrozenia zwykle maja powazniejszy charakter.

Mozna doda¢ komentarz
wynikajacy z
przeprowadzonych przez nas
badan - ogolnie rodzice (dzieci
i mlodziezy) korzystajq z sieci
z podobna intensywnoscia, co
dzieci ze szkot podstawowych.

Raport:
http://cybernauci.edu.pl/wp-
content/uploads/2016/06/Cybe
rnauci-diagnoza-wiedzy-umiej
9%C4%99tn0%C5%9Bci-i-
kompetencji.-Raport.pdf

cz. o rodzicach s. 9, o uczniach
szkot podsatowych s. 29

2. Zagrozenia zwigzane z uzytkowaniem tik przez male dzieci

Trener rysuje na tablicy duzq wage szalkowa wskazujac, iz po jednej ze stron
postaramy sie wymieni¢ i omOwic zagrozenia. Prosimy rodzicow o
wymienianie zagrozen zwigzanych z uzytkowaniem TIK w ogole, kierujac
rozmowe na uzytkowanie internetu (tutaj korzystajac z typologii EU Kids
online moéwimy o niewtasciwych tresciach, kontaktach i aktywnos$ci samego
dziecka — stosujac mini-wyklad) (ze wzgledu na potencjalnie rézny poziom
grup i ich aktywnosc¢ trener musi by¢ bardzo kompetentnie przygotowany
w zakresie wiedzy — warto, aby zapoznal sie z literatura zawarta w

Ustrukturalizow
ana burza
mozgow/mini-
wyktad

20 min.

Do miniwykladu mozna
wykorzystac slajd prezentujacy
typologie EU Kids Online (w
zalgczeniu)

Tablica multimedialna/tablica
tradycyjna/flipczart




uwagach, odnosi sie ona glownie do dzieci 3-6 — jednak w obszarze
omowienia zagrozen i szans zwigzanych z uzytkowaniem TIK jest ona
adekwatna do grupy wiekowej 6-9, Jest tam miedzy innymi oméwiona
typologia EU Kids Online).

Podawane przez rodzicow e-zagrozenia mozna wypisywac¢ w formie
odwaznikow uktadanych na jednej z szalek wagi. Powinny sie tam znaleZ¢
przykladowo: zaburzenie rownowagi w korzystaniu z mediow kontra inne
aktywnosci dziecka (np. aktywnos¢ fizyczna), niewlasciwe tresci (np.
komercyjne, przemocowe, erotyczne/pornograficzne, zawierajace
nieprawidlowe warto$ci — jest tu problem z nasladowaniem tresci, ale takze
emocjami, z ktérymi dziecko nie potrafi sobie poradzi¢), zte kontakty, oszustwa
(np. wynikajace z podawania danych). Warto przygotowac przynajmniej do
niektérych e-zagrozen konkretne przyktady, do ktérych mozemy nawigzac.

W podsumowaniu warto wskazac, iz niektore z zagrozen dotyczq bardziej dzieci
miodszych juz teraz (np. niewlasciwe tresci), a inne sq zwykle w tej grupie
wiekowej dostepne dopiero w matym stopniu (np. sprawstwo cyberprzemocy).

3. Korzysci zwigzane z uzytkowaniem technologii informacyjno-
komunikacyjnych/internetu

W podobny sposob, jak wczesniej rozmawialiSmy o zagrozeniach teraz
porozmawiamy o korzysciach. Nalezy sie spodziewac, ze to trudniejsze
zadaniedla odbiorcow. Z tego wzgledu, kierujac dyskusjq trener musi zadawac
konkretne pytania i by¢ przygotowany do wiekszej aktywnosci wiasnej (na
podstawie literatury, do ktérej odnosnik byl wyzej). Pytania przyktadowo
moga dotyczy¢ nastepujacych kwestii: Jak technologie moga przyczynic sie do
rozwoju myslenia? (warto tu podja¢ kwestie gier, w kontekscie ich
zréznicowania i dostosowania do wieku, zasoby internetowe zawierajqce tresci
przeznaczone dla dzieci); Jak technologie moga stuzy¢ dzialaniom twérczym

Dyskusja
kierowana/
wyktad

20 min.




(zdjecia, filmy, programy graficzne)? Jak technologie moga uczy¢ waznych
wartosci (przyklady pozytywnej fabuly gier, treSci internetowych)? Jak
technologie mogq budowac i wzmacniac relacje (wspélne granie, tworzenie z
innymi osobami, przedstawianie swoich wytworow)

(sporo przykladéw konkretnych aplikacji znajdziemy w pliku Szanse i
zagrozenia... od s. 24 - mozna przygotowac krotkie/ilustracje aplikacji do
wybranych rozwigzan lub przy duzej aktywnosci grupy bazowac na przyktadach
podawanych przez uczestnikow)

4. Podsumowanie zagrozen i szans

Podsumowujac podkreslamy, iz niewiele dzieci wchodzi w powazne zagrozenia,
ale takze niewiele korzysta z catego bogactwa szans. Wskazujac na srodek wagi
pytamy od czego to zalezy — jakie elementy oprocz szans i zagrozen na szalkach
wplywaja na dzialanie wagi (czyli to, ktéra strona — szanse, czy zagrozenia —
okaze sie ciezsza).

Najistotniejszym czynnikiem, o ktérym nalezy tutaj rozmawia¢ jest modelujaca
(dzieci nasladuja co robimy) i moderujaca (aktywnie towarzyszmy dzieciom w
wykorzystaniu TIK) rola rodzica oraz kontrola w zakresie wykorzystania TIK
przez dzieci. To rodzic (oraz inne osoby doroste, np. nauczyciele powinny
odpowiedzialnie ksztaltowa¢ postawy i kompetencje zwigzane z
wykorzystaniem TIK). Nie nalezy wierzy¢ w to, Ze technologie same z siebie
wplyng Zle lub dobrze na dziecko. Wszystko zalezy od tego co wybierzemy i jak
wykorzystamy.

Warto to przelozyc¢ na praktyczny dekalog rodzica, ktory moze wygladac
nastepujaco:
1. Kupuj i dawaj dziecku do wykorzystania technologie w sposéb

Mini-wyktad
uczestniczacy

15 min.

Mozna wyswietli¢ zapisy
,dekalogu” za pomoca
rzutnika multimedialnego




Swiadomy (dostosowanie do wieku, korzysci edukacyjne)
2. Nigdy nie pozwalaj dziecku bez nadzoru korzystac z otwartych
zasobow inernetowych
3. Poruszaj z dzieckiem temat zagrozen w internecie (w sposob
dostosowany do wieku)
4. Towarzysz dziecku w wykorzystaniu TIK (badZ dobrym modelem do
nasladowania)
5. Rozpoznawaj na biezaco potencjat TIK i inspiruj dziecko do jego
wykorzystania.
Na koncu warto podsumowac, ze ze wzgledu na aktywno$c¢ uzytkownikow TIK
korzysci i zagrozenia zalezg gtownie od tej wlasnie aktywnosci — na ktérg w
przypadku dzieci mtodszych rodzice i opiekunowie maja najwiekszy wptyw.

5. Odeslanie do materialow zrodlowych 5 min.
Trener podkres$la koniecznos¢ poszerzania wiedzy w zakresie bezpieczenistwa i

TIK oraz odsyla do innych materialéw, w tym materiatléw fnp.

Uwagi/alternatywy: Dla poszerzenia perspektywy warto, zeby trenerzy skorzystali z dwoch dostepnych online publikacji,
ktore dotycza dzieci w wieku przedszkolnym, ale stanowig baze przegladowa uzywania technologii
przez dzieci mtodsze: http://fdn.pl/best-app (dwa raporty na dole strony — Szanse i zagrozenia... oraz
Teoretyczny model...)

W przykiadach nalezy skorzystac z opisu tych aplikacji, dla ktorych okres przedszkolny jest okresem
startowym (na liscie sg tez aplikacje dla dzieci najmtodszych 3-4 letnich — z nich nie korzystamy).
Mozna tez liste przykladéw poszerzy¢ o inne aktualne aplikacje.

Dotaczono je takze jako pliki pdf (BestApp raport 1 i 2)
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