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Uzaleznienia technologiczne

WIEDZA W PIGULCE

Uzaleznieniem nazywa sie stan psychicznego lub/i fizycznego przymusu do wykonywa-
nia pewnych czynnosci lub przyjmowania substancji psychoaktywnych. W ostatnim cza-
sie technologia stata sie integralng czescig codziennosci, a on-line jestesmy whasciwie bez
przerwy. Coraz czesciej obserwuie sie uzaleznienia od technologii, zarowno pasywne (tele-
wizja), jak i aktywne (internet, gry, telefon).

Uzaleznienie od internetu ma gtéwnie charakter spoteczny. Kontakty w sieci maja po-
dobny status do tych w Swiecie rzeczywistym, ale maja one specyficzny charakter. Pozorna
anonimowos¢ pozwala na prezentowanie tylko czesci swojej osobowosci. Dzieki globalne-
mu zasiegowi fatwiej spotkac osoby o podobnych zainteresowaniach. Jednak brakuje w te;
sytuacji kontaktu twarza w twarz. Zabraknat moze takze czasu na bezposrednie relacje
z osobami o innych pasjach. Porzucanie ich na rzecz anonimowych interakgji internetowych
pozbawia nas naturalnej mozliwosci uczenia sie, wchodzenia w relacje poprzez bezposred-
ni, fizyczny kontakt z ludzmi. W komunikagji tekstowej i audio trudniej jest przekazywac
emocje, nie mozemy obserwowac gestow i mimiki rozmowcy. Ograniczenia te moga po-
wodowac, ze trudniej jest rozwijac umiejetnosci rozumienia emocji wtasnych i cudzych.

Istnieja pewne wzorce zachowan, ktore moga by¢ oznaka uzaleznienia. Zwigzane s one
z redukcjg napiecia i poszukiwaniem ,.nagrody”. Przyktady wzorcow to korzystanie z inter-
netu dla roztadowania stresu lub zagtuszenia emocji smutku czy ztosci, poszukiwanie relacji
w sieci w odpowiedzi na poczucie odrzucenia czy stalking lub obsesyjne sledzenie poczynan
0s0b, ktorych w rzeczywistosci nie zna sie (np. celebrytow).

Uwazac na ilos¢ i jakos¢ czasu spedzanego w internecie powinny osoby niesumienne,
majace problem z organizacjg czasu i ustalaniem priorytetow, ale tez niesmiate czy agre-
sywne. Obserwuj swoje zachowania w sieci. Jesli zauwazysz, ze czas spedzany w sieci wpty-
wa negatywnie na inne obszary twojego zycia, skorzystaj z pomocy psychologa.

ZADANIA SPRAWDZAJACE
Zadanie 1.
Uzupetnij luki w zdaniach:
* czasem
- smutek
« pomocy psychologicznej
+ zaufanej
« czekaniem na nagrode
+ Impulsywnosc
« korzystac z internetu
+ obserwacja

- przygladaniu


http://edukacjamedialna.edu.pl

to jedna z cech, ktére moga sprzyjac uzaleznieniu od internetu. Inne to na

przyktad trudnosé z zarzadzaniem i Osoby odczuwajace lub
zdenerwowanie, kiedy nie moga . moga by¢ uzaleznione. Jednym ze sposobow
radzenia sobie z nadmiernym korzystaniem z internetu jest swoich zachowan
zwigzanych z korzystaniem z internetu. Polega ona na sie sytuacjom, kiedy czasu
spedza sie najwiecej, kiedy najbardziej ma sie ochote na surfowanie w sieci. Mozna rowniez
powiedzieC o problemie ____ osobie lub skorzystacz______, np. online.
StOWNICZEK

« vzaleznienie: nabyta silna potrzeba wykonywania jakiej$ czynnosci lub zazywania
jakiejs substancji. Moze odnosic sie do naduzywania narkotykow, lekow, alkoholu,
papierosow, jak rowniez gier hazardowych, korzystania z internetu czy ogladania te-
lewizji.
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