Co moge zrobic?' | material pomocniczy

Ponizsze odpowiedzi na tytutowe pytanie wydrukuj, rozetnij tak, aby kazda znalazta sie na osobnej
kartce. Nastepnie przyklej je pod krzesetkami uczestniczek i uczestnikow. Bedq potrzebne do
realizacji ostatniej czesci scenariusza.

ZastanOw sie, czy w danej wypowiedzi, zamieszczonej np. w sieci, przejawia sie hejt lub mowa nienawisci.
Decydujac sie na reakcje, przemysl, do kogo ja zaadresujesz (autora wypowiedzi, $ledzacych ja internautéw,
administratora strony) i jaki rodzaj reakcji wybierzesz — merytoryczna, dowcipna, a moze zmieniajacq temat?

Jesli spotkasz nienawistne lub hejterskie komentarze online, nie powiniene$/powinnas ich upublicznia¢ —
udostepnia¢, przekazywac dalej; lajkowac.

Mozesz zdecydowac sie na zamieszczenie w sieci alternatywnych narracji lub kreatywnych komentarzy np.
w postaci memow, filmikéw czy obrazkéw.

Mozesz zignorowac atak stowny. Uda¢, Ze go nie styszatas/te$ lub zmieni¢ temat, méwiac np. ,,masz prawo
do swojego zdania”.

Mozesz krotko skomentowac atak stowny: ,,Aha”, ,,Szkoda”, ,,C62”.

Mozesz sie skonfrontowac z sytuacja, powiedzie¢, co myslisz o czyjes wypowiedzi i Zze oczekujesz przeprosin.
Pamietaj jednak o wlasnym bezpieczenistwie. Konfrontacja moze wywota¢ rézne reakcje atakujacego.

Gdy atakowany jest kto$ inny, jesli sie nie boisz, mozesz zakry¢ go swoim ciatem, ale musisz pamieta¢, ze sam/a
mozesz wowczas narazic sie na taki atak. Staraj sie zawsze najpierw zadbac o siebie i swoje bezpieczenistwo.

Mozesz sam/a poszerza¢ swoja wiedze na temat zwalczania mowy nienawisci. Siegaj do dostepnych publikacji

np. ,,Zobacz, zrozum, zareaguj”?, ,,Nieobojetnik antyprzemocowy”?. Dziel sie nimi z innymi.

Mozesz przytaczac sie do demonstracji przeciw mowie nienawisci i réznym przejawom dyskryminacji.

Jesli zdecydujesz sie na zamieszczenie np. w sieci swoich wypowiedzi czy wizualizacji przeciw mowie
nienawisci lub/i za mowa mitosci, postaraj sie, by byly proste, jasne i zrozumiate.

Mozesz pokaza¢ sie z jakims hastem (np. ,nie dla nienawisci” czy ,,stop hejterom™) na koszulce, torbie lub
swoim zdjeciu zamieszczonym w sieci.

Mozesz zglosi¢ przejawy mowy nienawisci w sieci, na ulicznych muralach, w innych miejscach przestrzeni
publicznej. Przyjmuje je m.in. policja, Kampania HejtStop (hejtstop.pl) i Stowarzyszenie Otwarta
Rzeczpospolita (zglosnienawisc.otwarta.org).

Mozesz zadzwoni¢ na policje pod numer 997 lub 112, by zglosi¢ akty nienawisci lub przestepstwo
z nienawisci. Gdy ma to miejsce na ulicy lub w srodkach komunikacji miejskiej, warto, a czasem nawet trzeba
zapewnic takie wsparcie sobie lub/i osobom pokrzywdzonym.

Mozecie w swojej grupie, klasie, szkole wypracowa¢ zestaw regul, ktére pomoga tworzy¢ relacje i przestrzen
wolne od hejtu i mowy nienawisci.

Mozesz wesprze¢ osobe bedaca ofiarg atakéw (rozmowa, informacja, powiedzeniem stop hejterom) lub samemu
poprosi¢ zaufana osobe czy organizacje o pomoc. Gdy znajdziemy sie w takiej sytuacji, nie zostawajmy z tym
sami. Pedagog, rodzice, przyjaciel, telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy — ci wszyscy adresaci naszej prosby
moga mie¢ niezbedne narzedzia lub/i wiedze, by udzieli¢ nam wsparcia i pomocy.

W niektérych sytuacjach najlepsze, co mozesz zrobi¢, to nie reagowac na zaczepki i zmieni¢ droge, p6js¢ w
Swojq strone.

Gdy jeste$ swiadkiem przemocy z nienawisSci, mozesz udokumentowac¢ cale zajscie telefonem i wezwac
do pomocy innych swiadkéw sytuacji.

1 Na podstawie materialdw:
- ze strony Koalicji Przeciw Mowie Nienawisci, www.beznienawisci.pl
- materiatéw akcji Fundacji na Rzecz Réznorodnosci Spotecznej ,,Nie lajkuje — reaguje”, www.ffrs.org.pl
- komiksu ,,Zobacz, zrozum, zareaguj” Fundacji Nomada, www.nomada.info.pl

2 ,Zobacz, zrozum, zareaguj”, Fundacja Nomada,

http://www.mowanienawisci.info/wp-content/uploads/2016/11/komiks-3Z.pdf. ’
3 ,Nieobojetnik antyprzemocowy”, Inicjatywa Chlebem i Sola, ﬁ}d: dkiglﬂg
http://solidarnizuchodzcami.pl/wp-content/uploads/2015/10/Nieobojetnik.pdf.
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