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Zapoznajcie się z działaniami, które można podjąć, żeby ograniczyć profilowanie w sieci. Zastanówcie  
się, które są najprostsze w realizacji, a które najtrudniejsze.

1. Korzystaj z różnych przeglądarek do różnych celów (Firefox, Chromium).

2. Korzystaj z wyszukiwarek internetowych, które nie wykorzystują profilowania, np. 
Duckduckgo.com, Ixquick.com.

3. Nie klikaj w nic bez zastanowienia. Ogranicz „polubienia” stron w serwisach 
społecznościowych.

4. Jeśli korzystasz z poczty w przeglądarce, pamiętaj o wylogowaniu się zaraz po skończonej 
pracy.

5. Pamiętaj o tym, by wylogować się z serwisu społecznościowego, kiedy skończysz z niego 
korzystać.

6. Zmień ustawienia w przeglądarce tak, żeby historia odwiedzanych stron była czyszczona 
automatycznie przy zamknięciu przeglądarki.

7. Utwórz różne konta pocztowe do różnych celów. 

8. Zainstaluj w przeglądarkach wtyczki, które czyszczą ciastka i blokują skrypty mające na celu 
śledzenie.

9. Ogranicz robienie zakupów w sieci.

10. Zrezygnuj z korzystania z serwisów społecznościowych.
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