Woda | material pomocniczy

Karolina Slusarczyk, Jak wybraé zdrowq wode dla dziecka (fragmenty)

Herbatki ziotowe bez cukru i woda to najzdrowsze napoje dla dzieci. Na rynku dostgpnych jest wiele
wod butelkowanych — niektdre z nich posiadaja na etykiecie informacjg, ze sa przeznaczone dla
niemowlat i dzieci. Jednak one takze roznig si¢ miedzy sobg jakoscia. Warto zapoznaé si¢ z
informacjami i wiedzie¢, co pije nasze dziecko. Sposrod produkowanych w Polce kilkuset wod
butelkowanych, tylko ok. 30% to prawdziwe wody mineralne.

Warto szuka¢ wody z certyfikatem Centrum Zdrowia Dziecka lub Instytutu Matki i Dziecka oraz
Certyfikatem Systemu Zarzadzania Jakoscia.

EWG (Environmental Working Group) zachg¢ca konsumentéw do powrotu do picia filtrowanej,
przegotowanej wody z kranu. Woda butelkowana jest okoto 1900 razy drozsza niz woda z kranu i
moze nie zapewnia¢ w dostatecznym stopniu bezpieczenstwa, o jakim mowia producenci.

zrodto: www.dziecisawazne.pl — portal dla rodzicow

Tekst reklamowy (fragment)

Dlaczego warto by¢ aktywnym i pi¢ Naleczowianke?
Kazdy Twdj dzien moze by¢ udany, ale musisz o to zadba¢... musisz si¢ odpowiednio przygotowac!

Aby by¢ w dobrej formie i moc cieszy¢ si¢ kazdym dniem, nalezy dba¢ o odpowiednie nawodnienie
organizmu. Nal¢czowianka zawiera unikalna kompozycj¢ 7 mineratow, dzigki czemu jest idealna do
codziennego, prawidlowego nawadniania, ktore wspomaga optymalna pracg¢ umystu i ciata. Niezbgdne
dla petni dobrego samopoczucia sa jednak codzienne aktywnosci - 1 dlatego wlasnie stworzylismy ten
serwis!

Twoje ciato w wigkszos$ci sktada si¢ z wody. Dlatego musisz pamigtaé o tym, zeby je odpowiednio
nawadnia¢. Kazdego dnia tracisz bowiem okoto 2,5 litra wody, a z Twojego organizmu nieustannie

wytracaja si¢ sole mineralne!

Najlepszym sposobem na uzupetnienie tych brakow jest picie wody mineralnej, ktora dostarczy
Twojemu organizmowi potrzebnych substancji i uzupetni poziom plynow.

zrodlo: strona reklamowa wody ,,Nateczowianka” www.7udanychdni.pl

Tekst reklamowy: Zdrowie w zasiegu reki!

Tam, gdzie jest woda, zaczyna si¢ zycie, a dobra woda to gwarancja prawidlowego rozwoju
organizmu. AUGUSTOWIANKA, dzigki stabilnosci sktadu chemicznego uksztattowanego w
naturalnym $rodowisku podziemnym oraz swojej pierwotnej czystosci chemicznej i mikrobiologicznej,
takich gwarancji nam dostarcza.

Idealna do codziennego picia, dzigki swej naturalnosci i kompozycji sktadnikow mineralnych,
AUGUSTOWIANKA znakomicie wptywa na zdrowie i samopoczucie organizmu. Odmtadza komorki,
dajac tym samym organizmowi nowa Zyciowa energie.

zrddto: strona reklamowa wody ,,Augustowianka” www.augustowianka.com.pl
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Michat Fabis, chemik z Laboratorium Badan Wody Aquanet, Czy warto pi¢ wody
mineralne? (fragmenty)

Reklamy zachwalaja butelkowane wody mineralne jako zrodilo zdrowej wody bogatej w sktadniki
mineralne, tak potrzebne przeciez organizmowi czlowieka. Czym jednak r6znia si¢ one od ,,zwyktej
kranéwki"? Zanim to wyjasni¢, musimy sobie zada¢ pytanie, czym sa wody mineralne?

Wody mineralne sa wydobywane z wngtrza ziemi z poktadéw izolowanych geologicznie od
zewngtrznych zrodet zanieczyszczen i maja stabilny sktad chemiczny. (...) Kazda butelka wody
mineralnej wprowadzona do sprzedazy musi posiadac etykietg, na ktorej powinny znalez¢ si¢ migdzy
innymi takie informacje jak: jej rodzaj czy zawarto$¢ charakterystycznych sktadnikow.

Wody mineralne poza tym moga by¢ w réznym stopniu nasycone dwutlenkiem wegla (gazowane) lub
nienasycone (niegazowane). Przyjmuje si¢, ze naturalne wody mineralne, ktorych zawarto$¢ substancji
mineralnych nie przekracza 500 mg/l mozna pi¢ bez ograniczen. Wody wysokozmineralizowane nie sa
dla wszystkich. Musimy pamigtaé, ze duza zawarto$¢ mineraldow moze sprzyja¢ rozwojowi niektoérych
chordb. Na przyktad zbyt wysoki poziom sodu moze by¢ przyczyna nadcisnienia i choroby nerek.

Co sktania nas do kupna wody mineralnej w sklepie? W pordwnaniu z ,.krandwka” wada mineralna
jest duzo drozsza. Policzmy, co si¢ optaca:

* jedna butelka wody mineralnej (1,5 1) - kosztuje okolo 1,6 zt

* za 667 butelek (667 butelek odpowiada 1000 1 czyli 1 m?) - zaplacimy 1067,2 z}
TYMCZASEM

* 1 m? wody wodociagowej w Poznaniu kosztuje 2,79 z (netto)

Dodatkowo woda z kranu jest przez caly czas w kranie i nie musimy chodzi¢ po nia do sklepu. Kto$
moze powiedzie¢, ze woda mineralna jest czystsza od tej z kranu. Ja zadam pytanie: co to znaczy
czystsza? Zawiera mniej substancji chemicznych? NIE - wody mineralne maja niejednokrotnie duzo
wigksze stezenia roznych zwiazkoéw chemicznych niz woda z kranu. Poza tym ,,wodociagi” sa
zobligowane do przestrzegania ostrzejszych norm co do jako$ci wody (szczegodlnie parametrow
mikrobiologicznych) niz producenci wod mineralnych sprzedawanych w sklepach. Poznanska woda do
picia jest poddawana ciagtej kontroli w jednym z najlepiej wyposazonych laboratoriow
wodociagowych w Polsce.

Oczywiscie wybor wody, ktora bedziemy pi¢, zalezy od nas. Ja osobiScie w domu pije wode prosto z
kranu, a butelk¢ mineralnej zabieram jedynie na wycieczki.

zrddlo: strona internetowa Przedsigbiorstwa wodociagéw 1 kanalizacji w Oswigcimiu (link)

Wikipedia, hasto: woda mineralna (fragment)

Historia wod mineralnych w Polsce zaczyna si¢ okoto roku 1800. Az do 1992 w Polsce bylo
zarejestrowanych jedynie 28 Zrédet wod mineralnych, ktérych jakos¢ okreslona byta wysokimi
wymogami sanitarnymi. Za wod¢ mineralng uznawano bowiem wodg glebinowa, zawierajaca
minimum 1000 mg pierwiastkéw zycia w 1 litrze wody, a zawarte w niej pierwiastki tworzyty ze soba
odpowiednie stosunki ilosciowe. Po zmianach w latach 1992 i 1997 obnizono prog ilo§ciowy
pierwiastkow, kategoryzujac trzy rodzaje wod:

« niskomineralizowane (do 500 mg),
+ $redniomineralizowane (501-1500 mg),
« wysokomineralizowane (powyzej 1500 mg).

Brak minimalnego progu dla wod niskomineralizowanych sprawia, ze obecnie niemal kazda woda w
kranach, studniach czy rozlewiskach moze za taka uchodzi¢. Wystarczy wykazaé, ze nie zawiera ona
zadnych szkodliwych pierwiastkow i zarejestrowac ja w Panstwowym Zaktadzie Higieny.

zrédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Woda mineralna
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Portal internetowy wp.pl (fragmenty)

Polskie wody mineralne szkodliwe dla zdrowia?

Testy laboratoryjne wykazaty, ze sposrod 11 badanych wod mineralnych zawarto$¢ baru bliska
dopuszczalnej normy stwierdzono w wodzie Kryniczanka. Natomiast w wodzie Piwniczanka
zawarto$¢ baru przekroczyta w norme o 30% - poinformowat miesiecznik ,,Swiat Konsumenta”.

Miesigcznik zlecit przebadanie probek wody mineralnej niezaleznemu niemieckiemu laboratorium.

Jestem zaskoczony wynikami tych testow, (...) mamy aktualne badania i nie ma przekroczonej normy
baru. Sktad wod sie zmienia. Dopuszczalne sq wahania +/- 20% - powiedziat wiceprezes
,»Piwniczanki” Zaktadu Butelkowania Naturalnej Wody Mineralnej, Aleksander Janusz. Dodal, ze
woda zostanie poddana dokladnej analizie.

Mamy kilka odwiertow wody i wszystkie zostanq zbadane. Sktad wody mineralnej jest zmienny.
Mozliwe, ze juz teraz analizy sq dobre, ale oczywiscie musze zbadac kazdy sygnat - powiedziat.

Zawarto$¢ baru bliska granicznej stwierdzona w Kryniczance to 0,9 mg/l. Natomiast w wodzie
Piwniczanka stwierdzono 1,3 mg/l, podczas gdy norma wynosi 1 mg/l.

Bar jest pierwiastkiem chemicznym znajdujacym sig na liscie substancji, ktore moga, nawet w
niewielkich ste¢zeniach, stanowi¢ ryzyko dla zdrowia. Rozpuszczalne w wodzie sole baru moga by¢
przyczyna zaburzen sercowo-naczyniowych i uktadu nerwowego.

Zrédto: http://wiadomosci.wp.pl/kat,923 1 title, Polskie-wody-mineralne-szkodliwe-dla-
zdrowia,wid.8296417.wiadomosc.html

Nabici w butelke — (nie)zdrowa woda, ktéra pijemy na zdrowie (fragmenty)

Przyzwyczaili$my si¢ juz do tego obrazka: mtoda, tadna, zadbana osoba z butelka (plastikowa
oczywiscie) wody mineralnej, prezentujaca w spotach reklamowych, na famach czasopism, na
bilbordach samo zdrowie. A moze jednak nie?

Butelka PET, produkowana od blisko 30 lat, stata si¢ nie tylko jednym z najbardziej ktopotliwych
odpadow. Jest takze jednym ze szkodliwszych produktow, majacych utatwi¢ nam zycie. I tu jej rola
sprawdza si¢ wysmienicie: jest tania, por¢czna, niettukaca si¢, wygodna w transporcie, funkcjonalna.
Wszystko to prawda, ale na pewno nie jest zdrowa.

Napoje (woda, soki, napoje gazowane) przechowywane w butelkach PET ,,wzbogacaja” si¢ o zwiazki
chemiczne zaburzajace prawidlowy przebieg proceséw fizjologicznych komorek, ktére maja kontakt z
ciecza. Woda przechowywana w butelkach PET zawiera zwiazki chemiczne o dziataniu zblizonym do
estrogenu. Oczywiscie nie pozostaje to dla naszego organizmu bez znaczenia.

Dodatkowo woda butelkowana w plastikowe PETy zawiera antymon, ktorego niepozadane dziatanie w
wyniku badan udowodnili niemieccy, dunscy i greccy naukowcy. A jednak wciaz styszymy, ze nie ma
powodow do niepokoju, bo nic nie jest stuprocentowo potwierdzone.

Jest to tajemnica, ktora by¢ moze dtugo jeszcze nie zostanie odkryta, poniewaz tatwiej, wygodniej i
taniej jest utrzymywac ludzi w btednym przekonaniu, ze pijac wode z matej plastikowej butelki, jak ta
pani z reklamy, pijemy wodg na zdrowie, dostarczajac organizmowi wszystkich waznych sktadnikow
mineralnych 1 oczyszczajac organizm z toksyn. Tymczasem pompujemy ich w siebie jeszcze wigcej,
jakby ich byto za mato w otaczajacym nas srodowisku.

zrodto: Amber, Blog ekosumienie.blog.onet.pl
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