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JAK CHRONIC KOMPUTER PRZED WIRUSAMI?
1. Zainstaluj program antywirusowy.

Program antywirusowy jest niezbedny, gdy dojdzie do infekcji komputera. Pozwoli ci on
namierzy¢, rozpoznac i usungc¢ szkodliwe oprogramowanie.

Nie musisz od razu kupowac programu antywirusowego. Producenci udostepniajq na swo-
ich stronach testowe wersje, dzieki ktérym bedziesz mégl/mogta zdecydowac, ktdry anty-
wirus odpowiada ci najbardziej. Istnieje takze wiele dobrych darmowych programow anty-
wirusowych, miedzy innymi: Avast! Free Antivirus i Comodo Antivirus.

2. Zainstaluj zapore sieciowa.

Zadaniem zapory sieciowej jest uniemozliwienie wirusom przedostanie sie do twojego
komputera. Jest niezbedna, gdy jeste$ podtaczony do Internetu. Zapory sieciowej nie nale-
zy jednak wylaczac, nawet jezeli w danym momencie nie taczysz sie z siecia.

3. Regularnie aktualizuj bazy danych wirusoéw i skanuj dysk.

Programy antywirusowe zawsze przypominajq uzytkownikowi o niezbednych aktualiza-
cjach. Postepuj zgodnie z ich wskazéwkami. Raz na tydzien, czyli mniej wiecej po kazdej
kolejnej aktualizacji bazy danych wiruséw, wykonuj skan systemu.

4. Nie instaluj kilku programéw antywirusowych i zap6r sieciowych na jednym komputerze.

Instalowanie kilku antywirusow i zapoér sieciowych wcale nie poprawi bezpieczenstwa
twojego komputera. Wrecz przeciwnie — moze wywolac¢ wiele niepozadanych zachowan
systemu. Obecno$¢ kilku firewalli moze na przyktad catkowicie zablokowa¢ dostep do In-
ternetu. Programy antywirusowe moga natomiast wzajemnie sie zwalczac.

5. Regularnie aktualizuj oprogramowanie.

Nowe wersje oprogramowania sq nie tylko bardziej funkcjonalne, ale i bezpieczniejsze.
6. Zwracaj uwage na zrodto oprogramowania.

Dostepne w Internecie oprogramowanie $ciagaj tylko z zaufanych stron.
7. Nie otwieraj zalacznikow mailowych od nieznanych nadawcéw.

W zalacznikach kry¢ sie moga konie trojanskie. Czestg praktyka jest takze wysylanie tak
zwanych lancuszkow, zawierajacych rzekomo porady dotyczace ochrony komputera przed
wirusami. Przed wcieleniem tych porad w zycie nalezy zawsze sprawdzic ich autentycz-
nosc.

8. Korzystaj ostroznie z sieci P2P.

Wymienianie sie plikami w sieci peer to peer nie jest bezpieczne. Czesto zdarza sie, Ze na-
zwy plikéw nie odpowiadajg ich rzeczywistej zawartosci. Jesli posiadacz interesujacych cie
plikdw nie wydaje ci sie godny zaufania, zrezygnuj z ich Sciggania.

9. Nie bagatelizuj komunikatéw firewalla i programéw antywirusowych.

Nie odpowiadaj mechanicznie na zapytania firewalla. Zawsze doktadnie czytaj ich tresc.

Zrodto: http://wirtualna-rodzinka.pl/wirus
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