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Czemu stuzj regulaminy?

WIEDZA W PIGULCE

Regulamin to zbiér zasad, ktorych nalezy przestrzegac w pewnej sytuaciji. Zawiera prawa
i obowigzki jej uczestnikow. Moze dotyczyé zachowania w jakims miejscu, np. na basenie
lub Sciance wspinaczkowej. Regulaminy moga tez okreslac, jak korzystac z danej rzeczy lub
ustugi, np. sklepu internetowego czy portalu spotecznosciowego.

Po co nam regulaminy?

Swiat zupetnie pozbawiony regut zachowania bytby bardzo nieuporzadkowany i nie-
bezpieczny. Dzieki regulaminom kazdy wie, co powinien robié, zeby dziatac jak najlepiej i nie
wchodzi¢ innym w droge.

Wyobraz sobie chocby, ze na pewnym basenie nikt nie przestrzega regulaminu. Dzieci
skacza do wody na gtowke i biegaja po mokrych kafelkach. Nie dos¢, ze moga sobie cos
zrobic, to jeszcze zagrazajg innym ptywajacym. Ratownicy nie sg w stanie pomoc tak wielu
osobom naraz. Takie miejsce bytoby bardzo niebezpieczne, a korzystanie z niego uciazliwe.

Mimo ze regulamin wydaje sie ograniczat nasza swobode, tak naprawde umozliwia
nam sprawne korzystanie z ogélnodostepnych ustug.

Dzieki regulaminom mozemy tez szybko sprawdzic, jak cos dziata. Na przyktad: kiedy
chcemy kupi¢ pewnga rzecz przez internet, w regulaminie szybko sprawdzimy rézne waz-
ne informacje. Dowiemy sie, jak moze zostat przestany towar, jak dokonac ptatnosci albo
zwrotu. Dzieki regulaminowi nie jestesmy zagubieni w nowym miejscu czy robigc cos po raz
pierwszy.

Ktopoty z regulaminami

Regulaminy sg umowami, a uzytkownicy zobowigzujg sie do ich przestrzegania. Zwykle,
aby byty wazne, musza by¢ napisane odpowiednim jezykiem prawnych regulacji. Wynikaja
z tego ich nastepujace cechy:

+ s dtugie;

- zawierajg trudne stowa i skomplikowane zdania;

» sg podzielone na czesci — paragrafy;

+ napisane s3 czesto matg czcionka i nie sg zbyt czytelne.

Wszystko to sprawia, ze dosy¢ trudno je zrozumieé. Mimo to, jesli godzimy sie na ja-
kis regulamin, powinnismy znac jego tres¢. Jego nieprzestrzeganie moze nies¢ ze soba
powazne konsekwencje.

Dlatego lepiej nie akceptowaé regulaminow lekkomysinie. Lepiej poprosi¢ doroste-
go o pomoc w decyzji, zanim wyrazisz zgode na podporzadkowanie sie zasadom jakiegos
regulaminu.

POMYSt NA LEKCJE,

Regulaminy staty sie dla nas codziennoscig i coraz rzadziej zwracamy na nie uwage w Swie-
cie rzeczywistym. Podobnie w internecie pojawiaja sie wszedzie, a my czasem pochopnie je
akceptujemy. Lekcja pokazuje, czym sa regulaminy i w jakich sytuacjach mozemy je spo-
tkac. Uczestnicy i uczestniczki, biorgc udziat w aktywnosciach, przekonuja sie, jakie konse-
kwencje moga sie pojawit w przypadku nieprzestrzegania regulaminow. Sami tez tworza
wihasny regulamin gry.


http://edukacjamedialna.edu.pl

Cele operacyjne
Uczestniczki i uczestnicy:
+ wiedza, czym jest regulamin i czym sie charakteryzuje;
« potrafig wskazac sytuacje, w ktorych spotykamy sie z regulaminami;

« wiedza, ze regulaminy wystepuja takze w internecie, i s3 $wiadomi, w jaki sposob sie
je akceptuje;

- wiedza, ze za nieprzestrzeganie regulaminu moga grozi¢ okreslone w nim konse-
kwendje;

« potrafig przygotowac prosty regulamin gry.

Przebieg zajeé¢

1.

Czas: Smin
Forma: rozmowa
Pomoce: brak

Popros uczestnikow i uczestniczki, aby wyobrazili sobie, ze w ich klasie pojawia sie przy-
bysz z kosmosu i chciatby dowiedziec sie jak najwiecej o zyciu na Ziemi. Ma ze sobg liste
zadan do wykonania: przejazdzka metrem, ptywanie na basenie, kierowanie samochodem,
udziat w konkursie plastycznym. Problem w tym, ze nasz gosc nie wie, co powinien zro-
bic, w jaki sposob moze wykonaé¢ powierzone mu zadania. Skad moze sie dowiedzie¢, jak
korzysta sie z metra, co zabrac na basen i jak sie tam zachowac, jak poruszac sie na ulicy
samochodem, co oznaczajg znaki drogowe? Zapytaj, co moze mu w tym pomoc. Powiedz,
ze w wielu sytuacjach pomagaja nam regulaminy, ktore okreslajg reguty zachowania sie
lub korzystania z przestrzeni, urzadzen i sprzetow, np. regulamin korzystania z komunikacji
miejskiej.

2.

Czas: 15 min
Forma: praca wparach
Pomoce:

Zwrdc uwage, ze regulaminy spotykamy czesto w codziennym zyciu. Zapytaj, jakie przy-
ktady regulamindw znajg uczestniczki i uczestnicy, np. regulamin korzystania z komunika-
¢ji miejskiej, uczestnictwa w konkursie, korzystania z placu zabaw. Pokaz regulamin znany
uczestnikom i uczestniczkom z zycia szkoty. Stworz pary i rozdaj losy z nazwami regulami-
now. Mozesz skorzystac z materiatu pomocniczego ,Nazwy regulaminéw - losy”. Zada-
niem pary jest wymyslenie trzech zasad wylosowanego regulaminu, a nastepnie przedsta-
wienie ich grupie. Grupa musi zgadnac, jakiego regulaminu moga dotyczy¢ wymyslone za-
sady. Zwroc uwage, ze regulaminy czesto okreslaja zasady bezpieczenstwa, pomagaja do-
wiedzieC sie, w jaki sposob mozemy z czegos korzystac, okreslaja nasze prawa i obowigzki
wzgledem innych osob.

3.
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Czas: 13 min

Forma: burza mézgow

Pomoce:  materiat  pomocniczy
.Przyktady regulaminow”

Rozdaj parom przyktadowe regulaminy (materiat pomocniczy ,,Przyktady regulami-
now"), aby pokazac, jak wygladaja graficznie i czym moga sie charakteryzowac. Porozma-
wiaj o tym, co dzieci zauwazyly, np. ze sg podzielone na czesci, ktore nazywamy paragra-
fami, s3 dhugie, czasem mato czytelne - pisane matym druczkiem, zawieraja czesto duzo
skomplikowanych stow. Zauwaz, ze regulaminy moga dotyczy¢ Swiata rzeczywistego oraz
internetu, np. gdy gramy w gre, korzystamy z portalu spotecznosciowego lub chcemy do-
konat zakupu w sklepie internetowym. Zawsze tego typu aktywnosci w internecie wiaza sie
z wyrazeniem zgody lub nie na regulamin, ktory pojawia sie na ekranie. Zapytaj, co powin-
nismy zrobic, gdy pojawi sie regulamin. Podkresl, ze zawsze nalezy poprosic o pomoc osobe
dorosta, ktora po przeczytaniu tresci regulaminu zdecyduje, czy mozna go zaakceptowac.

Porozmawiaj z uczestnikamii uczestniczkami o tym, jakie konsekwencje moga nas spo-
tkac, gdy pochopnie zaakceptujemy regulamin lub nie bedziemy sie do niego stosowac. Za-
pytaj, dlaczego trzeba czytac regulaminy. Powiedz, ze czasem akceptacja regulaminu (np.
w grach]) wigze sie dodatkowymi optatami, ktore beda musieli ponies¢ rodzice lub opie-
kunowie. Jesli pochopnie udzielimy zgody, nasze dane, zdjecia moga by¢ dowolnie wyko-
rzystywane i przekazywane innym np. przez administratora portalu spotecznosciowego.
Odwotaj sie do regulamindw, ktore byty ogladane wezesniej, zwrdé uwage, jak duzo w nich
skomplikowanych sformutowan, dlatego tak wazna jest tutaj ostroznosc i sprawdzenie tre-
5ci przez osobe dorosta.

4,

Czas: 10 min

Forma: praca indywidualna

Pomoce: karta pracy ,,Regulamin gry
w Krolestwo”

Rozdaj karty pracy z przyktadowym regulaminem prostej gry (karta pracy ,Regula-
min gry w Krélestwo"), z jakim mozemy sie spotkac np. w internecie. Popros, aby kazdy
sie z nim zapoznat. Nastepnie wspdlnie odczytajcie paragrafy, wstawiajac brakujace sto-
wa. Podsumuj, ze regulaminy dbaja takze o uzytkownikéw gry oraz o przestrzeganie zasad
netykiety, czyli zachowania sie w internecie.

S.

Czas: 2 min

Forma: praca indywidualna

Pomoce: ,Wiedza w pigutce’, klgj,
nozyczki

Na zakonczenie popros o wklejenie do zeszytu podsumowania z zatacznika ,Wiedza
w pigutce’, ktory zawiera najwazniejsze informacje z lekdji.
Ewalvacja
Czy po przeprowadzeniu zajec ich uczestniczki i uczestnicy:

« rozumiejg, czym jest regulamin i czym sie charkteryzuje;

- potrafig wskazaé sytuacje, w ktorych spotykamy sie z regulaminami;
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« rozumiejg, ze regulaminy wystepuja takze w internecie, oraz majg Swiadomosc, jaki
sposdb sie je akceptuje;

* rozumiejg, ze za nieprzestrzeganie regulaminu moga grozi¢ okreslone w nim konse-
kwendje;

« potrafia przygotowac prosty regulamin gry?

Opcje dodatkowe

Jesli masz wiecej czasu, mozesz poprosic grupe, aby samodzielnie wymyslita regulamin
w formie rysunkowej dotyczacy korzystania z jakiejs przestrzeni w szkole. Prace moga zo-
stac zaprezentowane w formie wystawy lub wklejone do gazetki szkolne;.

MATERIALY
+ materiat pomocniczy ,,Nazwy regulaminow - losy”
- materiat pomocniczy ,,Przyktady regulaminow”

« karta pracy ,,Regulamin gry w Krélestwo”

ZADANIE DLA UCZNIA
Zadanie 1.
0Oznacz zdania jako prawdziwe lub fatszywe.

« Uzytkownik moze zmieniac regulamin podczas czytania. [rozwigzanie: falsz] [Praw-
da/Fatsz]

« Zawsze trzeba czytac regulamin, zanim sie go zaakceptuje. [rozwiazanie: prawdal
[Prawda/Fatsz]

» Mozna nie zgodzic sie na akceptacje regulaminu w internecie. [rozwigzanie: prawdal
[Prawda/Fatsz]

« Zawsze trzeba pytac osobe dorosta przed akceptacja regulaminu. [rozwigzanie: praw-
dal [Prawda/Fatsz]

StOWNICZEK

« regulamin: zbior zasad, ktorych nalezy przestrzegac w pewnej sytuacji. Zawiera pra-
wa i obowigzki jej uczestnikow. Moze dotyczyé zachowania w jakims miejscu, np. na
basenie lub sciance wspinaczkowej. Regulaminy moga tez okresla¢, jak korzystac z
danej rzeczy lub ustugi, np. sklepu internetowego czy portalu spotecznosciowego.

« umowa: porozumienie i zgoda na wspdlne wykonanie jakiejs czynnosci lub rzeczy
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Podstawa programowa:

Jezyk polski, Il poziom edukacyjny
Cele ksztatcenia
0dbiér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji

Zajecia komputerowe, Il poziom edukacyjny

Cele ksztatcenia

V. Wykorzystywanie komputera do poszerzania wiedzy i umiejetnosci z réznych dziedzin, a takze do rozwijania
zainteresowan.

Podstawa programowa 2017:

Informatyka, IV-VI klasa

Tresci nauczania

Uczen postuguje sie technologia zgodnie z przyjetymi zasadami i prawem; przestrzega zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy.

Uczen wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem do technologii oraz do informacjii opisuje metody
wystrzegania sie ich.

Wiedza o spoteczenstwie, V-Vl klasa

Tresci nauczania

Uczen przedstawia korzysci i zagrozenia wynikajace z korzystania z zasobow internetu; rozpoznaje przemoc w
cyberprzestrzenii wyjasnia, jak nalezy na nig reagowac.

Uczen uzasadnia potrzebe przestrzegania zasad etycznych w zyciu publicznym; rozpoznaje przejawy ich tamania i
podaje skutki takich dziatan.
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