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WIEDZA W PIGULCE

' marca

Miesigc temu do naszej klasy dotaczyt nowy kolega, Arek. Jest dosyé niesmiaty i nie na-
wiazat jeszcze zadnych przyjazni. Swietnie mu idzie z przedmiotéw scistych. Sam troche mu
zazdroszcze inteligengji. Niestety, grupa chtopakow, klasowych tobuzow, od jakiegos czasu
nie daje mu spokoju. Smieja sie z jego rudych whosow i powaznej wady wzroku, nazywaja
go kujonem. Arek od jakiegos czasu juz nie zgtasza sie tak czesto na przyrodzie, zeby nie
dawac im powoddw do docinkdw.

Smarca

Wysmiewanie sie z Arka przeniosto sie do internetu. Bartek zrobit obrazek, na ktérym
karykaturalna twarz Arka z wielkimi jak lunety okularami zostata dopasowana do ciata za-
by. Podpisat obrazek: ,Slepy, a wszystko kumal”. Obrazek zrobit furore w naszej klasowej
grupie na portalu spotecznosciowym. Miat bardzo duzo polubien. Tylko kilka osob skomen-
towato, ze to nie jest specjalnie Smieszny zart. Nie chciatbym sie znalez¢ na miejscu Arka.
Jesli by ktos na méj temat tak zartowat, moze bytoby mi troche gtupio, ale przeciez wiem,
ze wszyscy w klasie mnie raczej lubia. Arek natomiast jest osamotniony i pewnie to wysmie-
wanie jest przez to dla niego duzo bardziej bolesne. Zreszta przeciez nic na to nie poradzi,
ze nosi okulary!

7 marca

Mimo ze nie znam Arka zbyt dobrze, postanowitem porozmawiac z nim na przerwie.
Siedziat sam na tawce ze spuszczong gtowa, bo Bartek i spotka znow przywitali go, udajac
skaczace zaby. Powiedziatem mu, ze uwazam, ze chtopaki zachowuja sie nie w porzadku
i ze jesli bedzie chciat pogadag, to ja sie z nim chetnie zakoleguje. Arek w pierwszej chwili
by nieufny, ale pozniej usmiechnat sie do mnie z ulga.

10 marca

Nowy kolega opowiedziat mi, ze jest zasypywany wiadomosciami na Facebooku. Ich
nadawcy oskarzaja go, ze popisuje sie na przyrodzie. Na dodatek obelgami probuja nakto-
ni¢, zeby nie odzywat sie na lekcjach. Na poczatku wchodzit w dyskusje z autorami tych
wiadomosci, ale dostaje ich kilkanascie dziennie i uznat, ze najlepiej na nie nie odpowiadac.
Probuje namowic Arka, zeby poszedt z tymi ktopotami do wychowawczyni, ale on uwaza,
ze to tylko pogorszy sytuacje. A przeciez siedzac bezczynnie, nie znajdzie jej rozwigzanial

14 marca

Wreszcie udato mi sie przekonac Arka do rozmowy z wychowawczynia. Poszedtem
z nim, zeby potwierdzic jego stowa jako swiadek. Nasza pani jest bardzo pomocna i wygla-
data na naprawde zmartwiong tg sprawa. Poprosita Arka o zrzuty z ekranu dokumentujace
poczynania chtopakow w sieci. Obiecata, ze porozmawia z Bartkiem i spotka, a takze z ich
rodzicami.

20 marca

Okazato sie, ze nasza interwencja przyniosta dobre rezultaty. Chtopakom grozi naganne
zachowanie, wiec uspokaoili sie troche. Wprawdzie na poczatku ktos probowat go wyzywac
od kabli, ale stanatem w jego obronie. Chyba tez przemysleli swoje postepowanie dzieki
warsztatom, ktére zrobita nasza pani na godzinie wychowawczej. Pokazaty wszystkim, jak
okropnie czut sie Arek. Po nich pare innych osob zacheconych mojg postawa potepito po-
czynania tobuzow.


http://edukacjamedialna.edu.pl

Wprawdzie ta sytuacja byta bardzo nieprzyjemna, ale dzieki niej zyskatem dobrego ko-
lege! Arek okazat sie naprawde rownym gosciem!

POMYSt NA LEKCJE,

Przed uczestniczkami i uczestnikami zaje¢ nietatwy, ale jakze wazny temat cyberbullyin-
gu. Zapoznaja sie z tym zjawiskiem poprzez krotki dziennik kolegi Arka, ktory, jako nowy
w klasie, musiat sie uporac z wieloma niepokojacymi sytuacjami. Dowiedzj sie takze, jaki
sposdb myslenia moze przyjac sprawca cyberbullyingu, a jaki sama ofiara. Ich rolg bedzie
takze odpowiedzenie na pytanie, jaka jest rola Swiadka takich dziatan - czego nie powinien
on, a co moze w tej sytuadji zrobic.

Cele operacyjne
Uczestnicy i uczestniczki:
« wiedzj co, to jest cyberbullying;
- wiedza, jak reagowat na przejawy agresji w internecie;

» potrafig wskazac dziatania w sieci, ktore moga spowodowac grozne sytuacje.

Przebieg zajec

Czas: 5min

Forma: rozmowa

Pomoce: tablica, kreda lub marker,
kartki, Materiat pomocniczy ,Lawina
mysli”, ,Wiedza w pigutce”

Zapytaj uczestniczkii uczestnikow, czy zetkneli sie juz z okresleniem cyberbullying. Prze-
czytaj gtosno definicje napisana na tablicy i popros, by powiedzieli, jak ja rozumieja. Powiedz,
ze zjawisko cyberbullyingu dotyczy zazwyczaj trzech osob: sprawcy, ofiary i Swiadka. Oczy-
wiscie moga to by¢ rowniez cate grupy, a takze - w niektorych sytuacjach - tylko sprawca
i ofiara. Wowczas nikt poza nimi nie wie, ze dochodzi do aktow agres;ji. Ofiary czesto bojg sie
mowic o tym, co je spotyka.

Przed zajeciami zapisz na tablicy definicje tego zjawiska: ,cyberbullying - akty agresji
powtarzane przez pewien okres, skierowane przeciwko ofierze, dokonywane przez osobe
lub grupe osdb korzystajacych z roznych form elektronicznego kontaktu” Wydrukuj takze
liste przemyslen, ktére mogtyby sie pojawic w gtowie sprawcy oraz ofiary cyberbullyingu
(Materiat pomocniczy ,Lawina mysli”). Wytnij wypisane na niej zdania z przemysleniami,
tak aby kazde z nich znalazto sie na osobnej kartce. Wszystkie kartki wtoz do koperty. Przy-
gotuj takie zestawy w ilosci wystarczajacej, by jeden przypadat na dwie osoby. Wydrukuj
takze krotki dziennik swiadka cyberbullyingu (,Wiedza w pigutce”.

2.

Czas: 15 min

Forma: prezentacja, rozmowa
Pomoce: Materiat pomocniczy ,,Dwie
glowy”, ekran, rzutnik, komputer,
Materiat pomocniczy ,Lawina mysli”
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Warto odpowiedzie¢ sobie na pytanie, jakie zachowania mozemy uznac za cyberbul-
lying. Powiedz, ze moze by¢ to np. oSmieszanie, grozenie, nekanie, zmuszanie do czego$
albo oczernianie. Zapytaj uczestniczki i uczestnikow, czy przychodza im do gtowy jeszcze
inne przyktady. Czas pomyslec, jakie moga byc skutki takiego dziatania. Co dzieje sie w gto-
wach zaangazowanych w taka sytuacje 0sob? Rozdaj uczestnikom i uczestniczkom koper-
ty z mozliwymi przemysleniami sprawcy i ofiary cyberbullyingu - po jednej na dwie oso-
by (Materiat pomocniczy ,Lawina mysli”). Popros, by powstate w ten sposdb pary spro-
bowaty podzieli¢ znajdujace sie w kopertach karteczki na te, ktore mogtyby przedstawiac
przemyslenia sprawcy cyberbullyingu i te, ktore mogliby przypisac ofierze. Nastepnie po-
kaz uczestniczkom i uczestnikom prezentacje (Materiat pomocniczy ,.Dwie gtowy"), ktora
ukazuje odpowiedni podziat karteczek. Popros, by podczas jej wyswietlania pary sprawdzi-
ty, czy prawidtowo wykonaty zadanie. Zapytaj osoby biorace udziat w zajeciach, co mysla na
temat tresci zapisanych na kartkach i w prezentacji. Czy co$ by dodali albo usuneli? Prze-
prowadz krotka rozmowe, podczas ktorej chetni beda mogli przedstawic swoje stanowisko
lub skomentowac przedstawiong prezentacje.

3.

Czas: 15 min

Forma: praca wgrupach

Pomoce: tablica, kreda lub marker,
kartki A2, markery, ,Wiedza w pigut-
ce

Zapros szest chetnych osob, by kolejno przeczytaty po jednym fragmencie krotkiego
dziennika swiadka cyberbullyingu, podzielonego wedtug dat na szes¢ fragmentow (Wie-
dza w pigutce”). Zapytaj uczestniczki i uczestnikow, co mysla o tym dzienniku? Czy swiadek
znecania sie nad Arkiem dobrze zareagowat? Dlaczego na poczatku miat watpliwosci, czy
co$ zrobi¢? Dlaczego pdzniej zmienit zdanie? Podziel uczestnikow i uczestniczki na dwie
grupy. Kazdej z nich wrecz karton papieru A2 oraz markery. Popros, by grupa | postarata sie
odpowiedziec na pytanie: ,Co powinienem zrobi¢, gdy jestem Swiadkiem cyberbullyingu?”,
a grupa Il na pytanie: ,Czego nigdy nie powinienem robic, gdy jestem swiadkiem cyber-
bullyingu?”. Dla utatwienia obydwa pytania zapisz na tablicy. Dodaj tez, ze kilka przyktadow
potrzebnych do wykonania zadania znalazto sie juz w dzienniku swiadka cyberbullyingu
i mozna je Smiato umiesci¢ na swojej liscie odpowiedzi. Aby uczestniczki i uczestnicy mogli
ponownie przeczytac relacje Swiadka, mozesz wreczy¢ kazdej z grup po jednym egzempla-
rzu ,Wiedzy w pigutce”.

4.

Czas: 10 min

Forma: prezentacja, rozmowa
Pomoce: kartki A2 z wykonanym
zadaniem

Zapros reprezentantow kazdej z grup, aby przedstawili wyniki swojej pracy. Przeanali-
zujcie je wspdlnie. Sprawdz, czy wsrdd propozydji reakgji na cyberbullying zostaty wymie-
nione: 1) zwracenie sie 0 pomoc do dorostych, do ktorych mamy zaufanie (rodzica, nauczy-
ciela, pedagoga szkolnego, dyrektora szkoty czy szkolnej pielegniarki) oraz 2) zawiadomie-
nie administratora strony WWW, ktéra zostata uzyta do rozprzestrzeniania tresci skiero-
wanych przeciwko ofierze lub ofiarom. Na koniec zapytaj uczestniczki i uczestnikow, czy
cyberbullying jest karalny, dajac przyktady konkretnych dziatan tego typu, takich jak np.
kradzieze zdjec i publikowanie ich on-line, grozenie komus w sieci etc. Podkres!, ze w in-
ternecie czesto granice pomiedzy tym co legalne a tym co nielegalne s3 bardzo subtelne
i powinno sie by¢ w zwiazku z tym bardzo uwaznym. Trzeba takze pamietac, ze dziata-
nia, ktorych przyktad znalazt sie w dzienniku Swiadka (oraz im podobne), potrafig bardzo
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skrzywdzi¢ druga osobe, nawet jesli nie taka byta intencja sprawcy. Dlatego powinnismy
uwazac na to, co zamieszczamy w sieci, nigdy nie przytaczac sie do sprawcy (np. poprzez
linkowanie lub przesytanie dalej informacji przez niego zamieszczonych), a co najwazniej-
sze, reagowac, gdy jestesmy swiadkami cyberbullyingu.
Ewalvacja
Czy po przeprowadzeniu zajec ich uczestnicy i uczestniczki:

« wiedz, co to jest cyberbullying;

- wiedza, jak reagowac na przejawy agresji w internecie;

« potrafig przewidzie¢ konsekwencje dziatan w sieci, ktore moga spowodowac grozne

sytuacje.

Opcje dodatkowe

Jesli masz wiecej czasu, zaproponuj zaaranzowanie w piecioosobowych grupach dialogow,
jakie mogtyby mie¢ miejsce pomiedzy sprawca, ofiarg i swiadkiem cyberbullyingu. W kaz-
dej grupie powinna sie takze znalez¢ rola narratora oraz rola osoby, do ktorej zwrdcono sie
0 pomoc.

MATERIALY

« Materiat pomocniczy ,Lawina mysli”

« Materiat pomocniczy ,,Dwie glowy”

ZADANIE DLA UCZNIA
Zadanie 1.
Oznacz ponizsze zdania jako prawde lub fatsz.

« Cyberbullying jest zjawiskiem, na ktore nie nalezy reagowac. [rozwiazanie: falsz] [Praw-
da/Fatsz]

« Ofiara cyberbullyingu moze stac sie kazdy. [rozwigzanie: prawdal [Prawda/Fatsz]
« Sprawce cyberbullyingu da sie wykry¢. [rozwigzanie: prawdal [Prawda/Fatsz]

- Swiadkowie dziatan zagrazajacych w sieci powinni na nie reagowac, by nie dopuscic
do ich rozprzestrzeniania. [rozwigzanie: prawdal [Prawda/Fatsz]

« Ofiara powinna odegrac sie na sprawcy, by ten rowniez doswiadczyt cyberbullyingu.
[rozwigzanie: falsz] [Prawda/Fatsz]

Przesytanie lub linkowanie wiadomosci moze byc traktowane jako wspotudziat w cy-
berbullyingu. [rozwiazanie: prawda] [Prawda/Fatsz]

SLOWNICZEK

« cyberbullying (cyberprzemoc): agresywne zachowanie w internecie. Jego przy-
ktadami sa: wysmiewanie innych, ciggte zaczepianie czy wysytanie pogrozek.
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CZYTELNIA

Projekt Tabby w Internecie, ,Cyberbulling. Podrecznik dla nauczycieli” [onlinel, Uni-
wersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy [dostep: 10.08.2016], dostepny w inter-
necie: http:/pol.tabby.eu/pobierz-ulotk281.html.

Jacek Pyzalski, Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zacho-
wania mtodziezy, Impuls, Krakow 2012

Bezpieczenstwo dzieci online. Kompendium dla rodzicow i profesjonalistow, Polskie
Centrum Programu Safer Internet, Warszawa 2014, [dostep: 10.08.2016] dostepny
w internecie: http://edukacja.fdds.pl/?1ink=15187

Polskie Centrum Programu Safer Internet, ,Cyberprzemoc’, [dostep: 10.08.2016] do-
stepny w internecie: http://www.saferinternet.pl/pl/cyberprzemoc

« Jak reagowat na cyberprzemoc? Poradnik dla szkot, Fundacja Dzieci Niczyje, War-
szawa 2012, [dostep: 10.08.2016] dostepny winternecie: http: //edukacja.fdds.
pl/?1ink=15186

Tekst: Urszula Dobrowolska, scenariusz: Anna Walczak, konsultacja merytoryczna: Szymon Wojcik. Materiat po-
chodzi z serwisu edukacjamedialna.edu.pl prowadzonego przez Fundacje Nowoczesna Polska.

Udostepniono na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa - Na tych samych warunkach 3.0.
Zrodto: http:/edukacjamedialna.edu.pl/lekcje/gdy-cos-mnie-niepokoi/.

Publikacja zrealizowana w ramach projektu "Cybernauci - kompleksowy projekt ksztattowania bezpiecznych za-
chowan w sieci’, finansowanego ze srodkow Ministra Edukacji Narodowej.

Podstawa programowa:

Zajecia komputerowe, Il poziom edukacyjny
Cele ksztatcenia
II. Komunikowanie sie za pomoca komputera i technologii informacyjno-komunikacyjnych.

Etyka, Il poziom edukacyjny
Cele ksztatcenia
V. Wyrazanie opiniii wartosciowanie zjawisk spotecznych na poziomie spotecznosci szkolneji spotecznoscilokalnej.

Podstawa programowa 2017:

Wiedza o spoteczenstwie, IV-VIll klasa

Tresci nauczania

Uczen podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktorych nalezy zachowat sie asertywnie; uzasadnia, ze
mozna zachowac dystans wobec nieaprobowanych przez siebie zachowan innych ludzi lub przeciwstawic sie im;
przedstawia rozne formy zachowan asertywnych.

Uczen uzasadnia, ze godnos¢ cztowieka jest podstawa roznych systemow moralnych; wyjasnia, ze jest ona zro-
dtem powszechnych, przyrodzonych, nienaruszalnych i niezbywalnych wolnosci i praw cztowieka; analizuje sfor-
mutowania preambuty Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka.

Uczen rozpoznaje zachowania zwiazane z przemoca fizyczna i psychiczna, w tym werbalna, wobec siebie i innych;
wymienia osoby i instytucje, ktore nalezy powiadomic w takich sytuacjach.

Uczen przedstawia korzysci i zagrozenia wynikajace z korzystania z zasobow internetu; rozpoznaje przemoc w cy-
berprzestrzeni i wyjasnia, jak nalezy na nig reagowac.

Uczen wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadaja za popetnienie wykroczen i przestepstw.

Informatyka, IV-VI klasa

Tresci nauczania

Uczen wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem do technologii oraz do informadji i opisuje metody
wystrzegania sie ich.

Etyka, IV-VIIl klasa

Tresci nauczania

Uczen podaje przyktady okazywania szacunku wobec rodzicow, nauczycieli, kolezanek i kolegdw oraz innych ludzi
- dorostych i dzieci.

Uczen uzasadnia, dlaczego nalezy okazywac szacunek innym osobom.

Uczen okazuje szacunek innym osobom:;.
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