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Hejt i mowa nienawisci
WIEDZA W PIGULCE

Kazdy z nas jest inny: roznig nas wyglad, pochodzenie, religia czy poglady. Mamy prawo do
naszej odmiennosci i jej poszanowania, a jednak wielu z nas spotyka sie na co dzien z nie-
checig lub wrogoscia. Mogg sie one przejawiac na jeden z trzech sposobdw: jako hejt, mowa
nienawisci, a w skrajnych przypadkach - jako przestepstwo z nienawisci.

Najogolniejsza forma wyrazu niecheci do kogos jest tzw. hejt (ang. ,to hate” - niena-
widzic). Jest to komunikat wymierzony przeciwko komus, mowiacy o niecheci lub braku
aprobaty, czesto niezbyt sprecyzowanej. Zazwyczaj wyrazony jest ostrymi stowami; bywa,
ze wulgarnymi. Autor hejtu (inaczej: hejter) ma na celu nie tyle przekazanie konstruktywnej
krytyki na jakis temat, a jedynie wyrazenie negatywnych uczu¢ zwigzanych z kims innym.
Typowym przyktadem hejtu jest nazywanie kogos gtupim, grubym czy beznadziejnym.

Niestety, hejt w internecie jest zjawiskiem tak powszechnym, ze kazdy, kto decyduje sie
na wystapienia publiczne w tej przestrzeni, musi bra¢ pod uwage mozliwosc jego zaistnienia.
Jesli padniesz ofiarg hejtu, postaraj sie go zignorowac. Pomys|, ze taka wypowiedz swiadczy
raczej o samym hejterze niz o tobie. Nie staraj sie wchodzi¢ z nim w dyskusje - jemu przeciez
chodzi o nic innego, jak tylko o obrazenie i ponizenie.

Mowa nienawisci to inny rodzaj wyrazenia wrogosci. To wypowiadanie sie w celu obra-
zania lub wzbudzenia niecheci wobec jakiej$ osoby czy grupy ze wzgledu na jej tozsamos¢ -
np. etniczna, religijng, rasowa, seksualna. 0d hejtu odrdznia ja to, ze u jej podstaw lezy wroga
postawa wobec konkretnego rodzaju tozsamosciowej obcosci oraz pragnienie jej wyklucze-
nia. Mowa nienawisci wigze sie czesto ze wzbudzaniem strachu w jej ofiarach. One jednak,
nawet gdyby chciaty, nie moglyby zmienic tego, przeciwko czemu skierowany jest nega-
tywny przekaz mowy nienawisci. Tym wieksze jest zatem u nich wrazenie osamotnienia
i poczucie zagrozenia.

Przestepstwo z nienawisci to dokonanie czynu zabronionego motywowanego uprze-
dzeniami. Polskie prawo jako przestepstwa okresla: grozenie, zniewazanie, nawotywanie do
nienawisci i przemocy, dazenie do wyniszczenia grup etnicznych czy wyznaniowych, a takze
oczywiscie stosowanie przemocy. Jesli takie dziatania spowodowane s3 wrogoscig wobec
czyjejs tozsamosci - sa to przestepstwa z nienawisci. Jak wszystkie inne, sg one Scigane
Z urzedu.

Granice pomiedzy poszczegdlnymi rodzajami wrogich komunikatéw bywaja ptynne: mo-
wa nienawisci moze przerodzic sie w przestepstwo, jesli np. wigze sie z konkretnymi groz-
bami. Wszystkie one jednak sg zjawiskami, z ktorymi nalezy walczyé na co dzien. Ranig one
konkretne osoby, niezaleznie od tego, jak czesto spotykaja sie z wrogoscia.

POMYSt NA LEKCJE,

Czym sa hejt i mowa nienawisci? Czy to normalna forma komunikacji? Czy mozna im prze-
ciwdziatac? W czym sie przejawiajg? Jak na nie reagowac i kto powinien sie tym zajac?
Przed uczestniczkami i uczestnikami wiele pytan, ktore jednak nie pozostang bez odpowie-
dzi. Podczas zaje¢ uczestnicy i uczestniczki dostang dawke rozwigzan z dotychczasowych
dobrych praktyk, sprawdza, jak zmieni¢ przekaz nienawisci w przekaz mitosci, i odkryja, co
mozemy zrobic, gdy stykamy sie z hejtem i mowa nienawisci.


http://edukacjamedialna.edu.pl

Cele operacyjne

Uczestnicy i uczestniczki:
« wiedza, czym jest mowa nienawisci, hejt i przestepstwo z nienawisci;
« potrafig rozpoznac ich przejawy:;

« wiedza, co zrobi¢, gdy zetkng sie z ktoryms z tych zjawisk.

Przebieg zajec

Czas: 10 min

Forma: burza mézgow

Pomoce: tablica, kreda lub marker,
Materiat pomocniczy ,Fotografie
i rysunki bez nienawisci”, Materiat
pomocniczy ,Co moge zrobic?”,
Materiat pomocniczy ,Formy za-
chowania”

Zapros chetng osobe, zeby zapisata na tablicy stowa ,hejt”, .hejter”, ,mowa nienawisci”
i przestepstwo z nienawisci”. Zapytaj uczestniczki i uczestnikow, z czym kojarza im sie te
pojecia. O zapisanie odpowiedzi popro$ nastepnego chetnego, a kolejnych do zapisania ich
definicji znajdujacych sie w ,Wiedzy w pigutce”. Pordwnajcie z trescig definicji wasze skoja-
rzenia zapisane na tablicy.

Przed zajeciami wybierz i wydrukuj zdjecia i obrazki odnoszace sie do mowy nienawi-
sci. Mozna je znalez¢ na stronach i w publikacjach organizacji zajmujacych sie ta tematyka -
linki do nich znajdziesz w Materiale pomocniczym ,Fotografie i rysunki bez nienawisci”.
Szczegolnie przydatne beda zdjecia ,Mowa mitosci kontratakuje”, ,Po niezbednej korekcie”
i ,Piernikowy huragan”. Wydrukuj takze Materiat pomocniczy ,,Co moge zrobic?”. Poszcze-
golne odpowiedzi na tytutowe pytanie materiatu pomocniczego zamiesé pod siedziskami
krzesetek. Krzesetka ustaw w kole na srodku sali. Zapisz na tablicy, a nastepnie zakryj tres¢
Materiatu pomocniczego ,Formy zachowania”. Wydrukuj go takze w tylu egzemplarzach,
ile jest uczestniczek i uczestnikow zajet.

2.

Czas: 5min

Forma: rozmowa

Pomoce: Materiat pomocniczy ,,For-
my zachowania”

Warto teraz odpowiedzie¢ sobie na pytanie: jak moga przejawiac sie hejt i mowa niena-
wisci? Odkryj zapisang wczesniej na tablicy tres¢ Materiatu pomocniczego ,,Formy zacho-
wania”. Popros uczestniczki i uczestnikow, by podali przyktady wymienionych w nim form
dyskryminujacego zachowania. Zapytaj, co moze myslec lub czu¢ osoba, ktora ich doswiad-
cza.

3.
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Czas: 15 min

Forma: praca indywidualna, praca
grupowa, rozmowa

Pomoce: Materiat pomocniczy ,.Fo-
tografie i rysunki bez nienawisci”

Potoz na srodku sali obrazki i zdjecia zwigzane z hejtem i mowa nienawisci (Materiat
pomocniczy ,Fotografie i rysunki bez nienawisci”). Popros, by uczestniczki i uczestnicy
obejrzeli je doktadnie i wybrali jeden, ktory najbardziej zwracit ich uwage. Zapros wszyst-
kich do skomentowania swojego wyboru. Dlaczego wtasnie to zdjecie (obrazek) wybrali? Co
ono przedstawia? Jakie jest jego przestanie? Dlaczego powstato? Zwrdc uwage wszystkich
na te sposrad rysunkow i fotografii, ktore pokazuja, jak odwrdcic przestanie, ktore w ory-
ginale brzmiato obrazliwie i byto przyktadem mowy nienawisci. Dobrym przyktadem mo-
ze by¢ ,Mowa mitosci kontratakuje” i ,,Po niezbednej korekcie” stworzone przez Fundacje
Klamra w ramach akgji ,Mow@ mitosci” oraz . Piernikowy huragan” ze strony Kampanii, Bez
nienawisci”. Co o nich mysla uczestniczki i uczestnicy zajec? Jak oceniaja sposob walki z nie-
nawiscia, ktory one prezentuja? Czy widzieli podobne murale, plakaty, zdjecia w Internecie
lub na ulicy? Jak jeszcze mozna przeciwdziata¢ mowie nienawisci?

4.

Czas: S5min
Forma: rozmowa
Pomoce:

Zastandwecie sie, czy dziatania podobne do tych widocznych na obejrzanych przed chwi-
|3 przyktadowych plakatach i muralach mozna przeprowadzic takze w przypadku tekstu np.
w Internecie? Jak odwrdci¢ przekaz nienawisci? Mozna tworzyc hasta w kontrze do hejtow
i stow nienawisci lub wykorzystac do tego celu alternatywne narracje. Zamiast odpowiadac
nienawiscig na nienawis¢ skupiamy sie w nich na pozytywnych relacjach. Na przyktad gdy
ktos na portalu spotecznosciowym pisze o uchodzcach jako terrorystach, mozemy zamie-
sci¢ pod tym postem artykut o udanych dziataniach integracyjnych uchodzcow i spoteczno-
sci, ktore ich przyjety. Czy uczestniczkom i uczestnikom przychodza do gtowy inne przykta-
dy? Popros takze, by zastanowili sie, jak mozna przeformutowac ktores z ponizszych zdan,
by nie miaty nic wspolnego z negatywna intencja ich autorow: ,Czarni do Afrykil”, ,Polska
tylko dla Polakow’, ,Cyganskie szmaty” (przyktad: , Twoja religia jest szmaciana” -> , Twoja
religia jest tu szanowana”).

S.

Czas: 10 min

Forma: rozmowa

Pomoce: Materiat pomocniczy ,Co
moge zrobic?”

Popros, by uczestniczki i uczestnicy siegneli pod swoje krzesetka i by kazdy z nich od-
czytat kolejno jedng z mozliwych reakdji na hejt i mowe nienawisci w sieci, przestrzeni pu-
blicznej i prywatnej (Materiat pomocniczy ,,Co moge zrobic?"). O kilku sposobach reago-
wania juz mowiliscie, ale warto poznac i oméwic jeszcze pare z nich. Zapytaj uczestnicz-
ki i uczestnikow, czy kazdy moze skorzystac z tych porad? W jaki sposob to robic? Zwroc
uwage na rozwiazania, ktore ktada nacisk na pierwszenstwo odpowiedniej oceny sytuacji
i zapewnienia wtasnego bezpieczenstwa. Na koniec rozdaj uczestniczkom i uczestnikom
wydrukowany wczesniej Materiat pomocniczy ,.Co moge zrobié?"i jako podsumowanie
przytocz pierwszy akapit ,Wiedzy w pigutce’, uzupetniajac go o refleksje na temat unikania
samemu zagrozenia: ,Kazdy z nas jest inny: roznig nas wyglad, pochodzenie, religia czy po-
glady. Mamy prawo do naszej odmiennosci i jej poszanowania. Gdy jednak ktos spotyka sie
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z niechecia lub wrogoscig wobec siebie lub innych osob, warto i trzeba madrze reagowac,
zawsze zachowujac przy tym swoje bezpieczenstwo'.
Ewalvacja
Czy po przeprowadzeniu zajec ich uczestnicy i uczestniczki:
» wiedza, czym jest mowa nienawisci, hejt i przestepstwo z nienawisci?
« potrafig rozpoznac ich przejawy?

« wiedza, co zrobi¢, gdy zetkng sie z ktoryms z tych zjawisk?

Opcje dodatkowe

Jesli masz wiecej czasu, podziel uczestniczki i uczestnikow na 3 grupy i popros, by przy-
gotowali projekt koszulki lub torby z samodzielnie wymyslonymi hastami przeciw mowie
nienawisci lub jednym z haset, ktore zobaczyli dzié na zdjeciach i rysunkach prezentujacych
istniejace plakaty, graffiti czy murale. Popros kazda z grup o zaprezentowanie swojego pro-
jektu na forum kolezanek i kolegow.

MATERIALY
+ Materiat pomocniczy ,Fotografie i rysunki bez nienawisci”
« Materiat pomocniczy ,,Co moge zrobic?”

« Materiat pomocniczy ,,Formy zachowania”

ZADANIE DLA UCZNIA

Wejdz na strone mowanienawisci.info, gdzie znajdziesz opisy polskich oraz zagranicznych
inicjatyw przeciw mowie nienawisci. Wybierz jedna z nich, ktora najbardziej zwrocita twoja
uwage i przedstaw jg w krotkiej prezentacji na kolejne wspdlne zajecia.

StOWNICZEK

+ hejt: komunikat wymierzony przeciwko komus, méwiacy o niecheci lub braku apro-
baty, czesto niezbyt sprecyzowanej. Zazwyczaj wyrazony jest ostrymi stowami; bywa,
ze wulgarnymi

hejter: osoba postugujaca sie hejtem, wymierzajagca komunikaty przeciwko komus
« przestepstwo z nienawisci:

- mowa nienawisci: wypowiadanie sie w celu zniewazenia jakiej$ osoby czy grupy lub
wzbudzenia niecheci wobec niej. Nawotywanie do przemocy jest typowe dla mo-
wy nienawisci. Czesto przyczynia sie do rozpowszechniania rozmaitych uprzedzen i
ktamliwych stereotypow.

CZYTELNIA

+ Jan Dabkowski (red) ,Dobre praktyki”, [online] Stowarzyszenie ,Polis”. Warszawa
2016, Dostepny w internecie [dostep: 5.08.2017]: https:/beznienawisci.pl/wp-con-
tent/uploads/2016/09/Dobre_praktyki.pdf.

« ,Zobacz, zrozum, zareaguj’, [onlinel, Fundacja Nomada, Wroctaw 2015, [dostep: 5.08.2017],
dostepny w Internecie: http:/www.mowanienawisci.info/wp-content/uploads/2016/11/komiks-
-3ZpdFf.
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« .Nieobojetnik antyprzemocowy", [online], Inicjatywa Chlebem i Sola, Warszawa 2016,
[dostep: 5.08.2017], dostepny w Internecie: http:/solidarnizuchodzcami.pl/wp-con-
tent/uploads/2015/10/Nieobojetnik pdf.

Tekst: Urszula Dobrowolska, scenariusz: Anna Walczak, konsultacja merytoryczna: Jan Dabkowski. Materiat po-
chodzi z serwisu edukacjamedialna.edu.pl prowadzonego przez Fundacje Nowoczesna Polska.

Udostepniono na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa - Na tych samych warunkach 3.0.

Zrodto: http:/edukacjamedialna.edu.pl/lekcje/hejt-i-mowa-nienawisci/.
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Podstawa programowa:

Etyka, IV poziom edukacyjny

Cele ksztatcenia

|. Rozwijanie wrazliwosci moralnej; umiejetnosé lepszego poznania siebie i rozwijania wtasnej tozsamosci.

II. Ksztattowanie rozpoznawania wartosci moralnych oraz zdolnosci odrézniania dobra od zta; dokonywanie trafnej
oceny moralnej podejmowanych dziatan w zyciu osobistym, w grupie, szkole, spotecznosci lokalnej.

Podj e cie samokontroli i pracy nad sob 3 ; przyjmowanie odpowiedzialno § ci za stowa i czyny.

Nowa podstawa programowa:

Etyka, liceum i technikum

Tresci nauczania

zna rozne kryteria moralnego wartosciowania i postuguje sie nimi przy wyznaczaniu moralnej wartosci czynow.
wykorzystuje pojecia dyskursu etycznego do analizowania przezy¢, dziatan i postaw bohateréw powiesci, opowia-
dan, filmow, spektakli teatralnych, gier komputerowych.

wyjasnia, dlaczego cztowiekowi nalezy okazywat szacunek; ksztattuje postawe szacunku wobec kazdego czto-
wieka.

Identyfikuje i analizuje problemy moralne dotyczace kwestii wolnosci stowa i jej granic.

podaje przyktady wtasciwego i niewtasciwego wykorzystywania nowych technologii, w szczegélnosci technologii
informatycznych.

identyfikuje i analizuje wybrane problemy moralne zwigzane z postepem naukowo-technicznym (np. problem
ochrony prywatnosci, ochrony praw autorskich, cyberprzemocy, rozwéj sztucznej inteligencji, transhumanizm).

Informatyka, liceum i technikum

Tresci nauczania

bezpiecznie buduje swoj wizerunek w przestrzeni medialne;.

postepuje zgodnie z zasadami netykiety oraz regulacjami prawnymi dotyczacymi: ochrony danych osobowych,
ochrony informacji oraz prawa autorskiego i ochrony wtasnosci intelektualnej w dostepie do informacji; jest swia-
domy konsekwencji tamania tych zasad.
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