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Zapoznajcie sie z dziataniami, ktére mozna podjqc, zeby ograniczy¢ profilowanie w sieci. Zastanéwcie
sie, ktdre sq najprostsze w realizacji, a ktére najtrudniejsze.

1. Korzystaj z réznych przegladarek do réznych celow (Firefox, Chromium).

2. Korzystaj z wyszukiwarek internetowych, ktére nie wykorzystujq profilowania, np.
Duckduckgo.com, Ixquick.com.

3. Nie klikaj w nic bez zastanowienia. Ogranicz ,,polubienia” stron w serwisach
spoteczno$ciowych.

4. Jesli korzystasz z poczty w przegladarce, pamietaj o wylogowaniu sie zaraz po skonczonej
pracy.

5. Pamietaj o tym, by wylogowac sie z serwisu spotecznosSciowego, kiedy skonczysz z niego
korzystac.

6. Zmien ustawienia w przegladarce tak, zeby historia odwiedzanych stron byla czyszczona
automatycznie przy zamknieciu przegladarki.

7. Utwérz rozne konta pocztowe do réznych celow.

8. Zainstaluj w przegladarkach wtyczki, ktére czyszcza ciastka i blokuja skrypty majace na celu
Sledzenie.

9. Ogranicz robienie zakupéw w sieci.

10. Zrezygnuj z korzystania z serwiséw spoteczno$ciowych.
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