Czas | karta pracy
Doba ma 24 godziny, czyli dwa okrążenia zegara.

Na zegarach zaznacz kolorowymi kredkami:

1. Czas przeznaczony na spanie (8 godzin)

2. Czas przeznaczony na lekcje szkolne i naukę w domu

3. Czas przeznaczony na obowiązki domowe

4. Czas przeznaczony na posiłki

5. Inne czynności, które musisz wykonać w ciągu dnia (np. zajęcia dodatkowe)

6. Czas wolny, którym możesz samodzielnie zarządzać

Policz, ile masz w ciągu dnia wolnego czasu (zaznaczonego jako punkt 6).
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