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Prawa osob o
Z niepetnosprawnosciami

WIEDZA W PIGULCE

Dla nauczyciela:

Zajecia poswiecone dostepnosci maja na celu uwrazliwi¢ uczestnikow i uczestniczki na
to zagadnienie. Przede wszystkim wazna jest swiadomos¢ istnienia bardzo roznych ograni-
czen w korzystaniu z mediow. Trzeba pamietac, ze nie méwimy tutaj o niepetnosprawnosci,
tylko o braku dostepu do tresci.

Przyktady barier w dostepie do tresci:

« widzenie — osoby widzace z wadami wzroku, czytajace przy ztym oswietleniu, nie-
dowidzace, niewidome

« stuch — osoby styszace niemajace dostepu do gtosnikow lub stuchawek, niedosty-
szace, gluche

« rozumienie — dyslektycy, obcokrajowcy nieznajacy jezyka, niepetnosprawni intelek-
tualnie

« motoryka — osoby korzystajace z internetu bez pomocy myszki, np. przez urzadzenia
dotykowe, systemy smart tv, niepetnosprawni ruchowo

Informacja moze by¢ dostepna dla kazdego pod warunkiem zastosowania konkretnych
rozwigzan. W ten sposob mozna uwzgledni¢ potrzeby réznych odbiorcow.

Informacje wizualng mozna przekazac za pomocg dodatkowego tekstu. Opisy obrazu,
postaci i ich zachowan to audiodeskrypcja. Przekazuja ja lektorzy lub syntezator mowy. Przy
przegladaniu stron internetowych oraz korzystaniu z urzadzen komunikacyjnych uzywa sie
takze monitoréw brajlowskich i syntezatorow mowy.

To, czego nie mozna ustyszeC, przekazuje sie za pomocg napisow. Napisy roznig sie
od zwyktej listy dialogowej. Dodatkowo informuja o innych niz same dialogi wydarzeniach
dzwiekowych (np. skrzypienie drzwil. Drugi sposob to ttumaczenie na jezyk migowy.

Aby tresci byty dostepne dla 0sob majacych problemy z rozumieniem, musza byc przej-
rzyste i czytelne. Przy tworzeniu tresci mozna korzystac z wytycznych do konstruowania
tekstow easy-to-read (zrozumiatosc tresci i formy), automatycznych translatorow, jedno-
litej i przystepnej identyfikacji wizualnej.

W 201! roku do ustawy o radiofonii i telewizji (tzw. medialnej) dodano zapis o tym, ze co
najmniej 10% audycji telewizyjnych powinno byc udostepnianych wraz z audiodeskrypcja,
napisami i tlumaczeniami na jezyk migowy.

W 2012 roku Polska ratyfikowata Konwencje ONZ o prawach 0sob niepetnosprawnych.
Konwencja jest impulsem do tworzenia nowych rozwigzan w zakresie dostepnosci.

Prawa cztowieka sg uniwersalne — wszyscy mamy rowne prawa. Dotyczy to, oczywiscie,
takze 0sob niepetnosprawnych. Sg rézne rodzaje niepetnosprawnosci: ruchowa, wzrokowa,
stuchowa i intelektualna. Ze wzgledu na te rézne ograniczenia prawa cztowieka s3 inaczej
realizowane.

Podobne lub takie same problemy maja osoby z rdznymi wadami wzroku, pracujace
przy ztym oswietleniu, niemajace dostepu do gtosnikow lub stuchawek, dyslektycy i ob-
cokrajowcy nieznajacy jezyka oraz korzystajace z komputera bez uzycia myszki. Nie chodzi
wiec o to, ze ktos jest niepetnosprawny, tylko o to, ze nie ma dostepu do tresci.


http://edukacjamedialna.edu.pl

Kazdy z nas jest inny, co oznacza, ze kazdy inaczej uczestniczy w zyciu spotecznym i od-
biera informacje. Projektowanie uniwersalne dazy do zniesienia wszystkich barier, ktore
przeszkadzaja w dostepie do tresci. Budynkii urzadzenia sa projektowane z mysla o wszyst-
kich uzytkownikach. W internecie pomocne s ,Wytyczne dotyczace dostepnosci tresci in-
ternetowych” (WCAG). To zbior wskazowek, ktore pomagaja uniknac btedow w tworzeniu
tresci na stronach www.

12 wytycznych pogrupowano, przyporzadkowujac je 4 zasadom dostepnosci tresci:

» zrozumiatosc — teksty sa czytelne i tatwe w odbiorze; interfejs jest intuicyjny i logicz-
nie zbudowany; trudno popetnic btad przy jego obstudze

+ bez przeszkdod w obstudze — strona jest mozliwa w obstudze przy uzyciu klawiatury;
nie ma limitdw czasowych w korzystaniu z serwisu; sekcje na stronie maja jedno-
znaczne tytuty i s logicznie podzielone; mozna pomingc szkodliwe dla wzroku i stu-
chu komunikaty

+ postrzegalnos¢ zmystowa — tres¢ ma swéj odpowiednik: obrazom i filmom towa-
rzysza opisy tekstowe, glosowe, napisy, ttumaczenia na jezyk migowy; prezentacja
(zarowno ksztatt graficzny, jak i styl) tresci nie wptywa na odbior; informacje pierw-
szoplanowe nie zlewaja sie z them

+ solidne wykonanie — tresc jest eksponowana za pomoca najnowszych technologii
uwzgledniajacych wytyczne dotyczace dostepnosci; do tresci mozna dotrzec roznymi
drogami (urzadzenia, oprogramowanial

Kiedy te wskazowki nie s uwzglednione, tres¢ nie jest dostepna dla wszystkich. Jak
najczesciej korzystaj z tych wskazowek, kiedy tworzysz jakies informacje i wrzucasz je do
sieci. Pozwoli to pokonywac bariery.

Dla ucznia:

Kazdy z nas jest inny, a wiec inaczej odbiera informacje i pracuje z nimi. Niezaleznie
od tego, czy nie rozumiesz jezyka, czy tez masz problemy z widzeniem, nie mozesz cze-
gos ustyszec lub poruszac sie, masz prawo korzystac z mediow. Wszyscy powinni dbac o to,
zeby to byto mozliwe.

Podpisy, ttumaczenia, takze te na jezyk migowy, dodatkowe opisy, czytelnos¢ i tatwosé
w obstudze — to wszystko sposoby na to, aby rozne informacje byty dostepne.

POMYSt NA LEKCJE,

Uczestnicy i uczestniczki wezma udziat w zabawach, ktore przyblizg im wiedze na temt tego,
z jakimi ograniczeniami w dostepie do kultury i informacji moga zetknac sie osoby z rozny-
mi niepetnosprawnosciami. Sprobuja tez dzieki tym zabawom wyobrazi¢ sobie wymarzone
kino, do ktorego moze wybrac sie kazdy, bez wzgledu na poziom sprawnosci psychorucho-
wej.
Cele operacyjne
Uczestnicy i uczestniczki:

« wiedza, czym jest niepetnosprawnosc;

« potrafig wskaza¢ podstawowe rozwigzania zapewniajgce osobom z niepetnospraw-

noscig dostepnosc do informaciii kultury.

Przebieg zajec
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Czas: 10 min
Forma: rozmowa
Pomoce: tablica, kreda lub marker

Zapowiedz, ze podczas zajet sprobujecie wyobrazit sobie, jak mogtoby wygladac kino
dostepne i przyjazne dla wszystkich. Bardzo wazne bedzie wiec, zeby mogty z niego korzy-
stac osoby z roznymi niepetnosprawnosciami. Zapytaj, czy uczestnicy i uczestniczki styszeli
kiedys takie okreslenie, jak niepetnosprawnosé. Co ono oznacza? Powiedz, ze mozemy spo-
tkac osoby z roznymi niepetnosprawnosciami np. osoby niewidome albo niestyszace. Zapy-
taj o kolejne przyktady. Wypisz na tablicy pojawiajace sie odpowiedzi uczestnikow i uczest-
niczek, a takze dodaj te przyktady, ktore nie zostaty przez nich wymienione (osoby niesty-
szace, niedostyszace, niewidome, stabowidzace, niemdwigce, niepetnosprawne ruchowo).
Wyjasnij pojecia, ktore wydadza sie niejasne.

2.

Czas: 10 min

Forma: praca indywidualna

Pomoce: rysunki budynku - Materiat
pomocniczy "Przyjazne kino”, kredki

Powiedz, ze zaczniecie najpierw od miejsca, w jakim mogtoby sie znajdowac wasze przy-
jazne kino. Rozdaj wszystkim czarno-biate rysunki budynku, w ktorym brakuje podjazdu
dla wozkow, szerokich drzwi wejsciowych i schodow (Materiat pomocniczy_Przyjazne ki-
no). Miejsca, gdzie powinny sie znajdowac, zostaty oznaczone na rysunku przez wykropko-
wane linie. Popros o potaczenie kropek i pokolorowanie powstatych w ten sposob obiek-
tow. Zapytaj, do czego stuza. Podkresl, ze do takiego kina, jakie wtasnie stworzyli uczestnicy
i uczestniczki mogliby bez problemu udaé sie wszyscy, rowniez osoby korzystajace z woz-
kow (osoby z niepetnosprawnoscia ruchowa, mamy z matymi dziecmi, osoby starsze).

3.

Czas: 10 min

Forma: praca wgrupach

Pomoce: kartki z bardzo matymi na-
pisami, lupy, tablica, kreda lub marker

Czas zajac sie napisami, ktore zwykle pojawiaja sie na kinowym ekranie. Podziel uczest-
nikow i uczestniczki na dwie grupy. Kazdej wrecz kartke z wyrazami zapisanymi na kompu-
terze tak drobng czcionka, by nie mozna ich byto odczytac gotym okiem. Rozdaj takze lupy
i popros, by uczestnicy i uczestniczki postarali sie odczytaé, co jest napisane na kartkach.
Hasta powinny brzmie¢: WITAMY W PRZYJAZNYM KINIE i ZAPRASZAMY NA FILM. Gdy zo-
stang juz rozszyfrowane, zapytaj, czy na filmie lub w innym miejscu moga by¢ umieszcza-
ne tak mate napisy. Oczywiscie nie - by kazdy magt z nich skorzystaé, powinny by¢ duze
i czytelne (nierozmazane, wyrozniajace sie z ta). Podkres|, ze jest to wazne dla wszystkich,
a szczegolnie dla osdb, ktore stabiej widza albo majg zmeczony wzrok. Popros, by chetne
osoby z obu grup zapisaty oba napisy na tablicy, dobierajac ich wielkosc¢ tak, zeby mozna je
byto przeczytaé nawet z najdalszego miejsca w sali. Zapytaj, czy tak przygotowane napisy
mozemy zaakceptowac w naszym kinie.

4,
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Czas: 13 min

Forma: praca wparach

Pomoce:  wydrukowane  obraz-
ki - Instrukcja dla prowadzacego
"Filmowy obrazek”, kartki A4, otowki

Powiedz, ze przyjazne kino bedzie potrzebowac takze lektora, ktory opisze, co sie dzieje
na ekranie. Zapowiedz, ze sprobujecie sami sprawdzic, jak to sie robi. Popros, by uczestnicy
i uczestniczki dobrali sie w pary i usiedli plecami do siebie. Jednej z 0sob z kazdej pary wrecz
obrazek, mowiac, by nie pokazywata go nikomu (Instrukeja dla prowadzacego_Filmowy
obrazek); a drugiej kartke A4 i otowek. Powiedz, ze zadanie polega na tym, by osoby majace
przed oczami obrazki sprobowaty jak najdoktadniej opisac, co na nich widnieje, tak aby ich
koledzy i kolezanki z pary mogli mozliwie wiernie odtworzy¢ je na swoich kartkach. Obej-
rzyjcie efekty pracy uczestnikow i uczestniczek. Podsumuj, mowiac, ze wiasnie wykona-
liscie prace podobng do pracy lektora. Z tg jednak réznica, ze podobne opisy stosowane
w kinie i telewizji s3 oczywiscie znacznie krotsze - w przeciwnym razie jeden obrazek (kadr)
musiatby by¢ wyswietlany bardzo dtugo. Zapytaj, dla kogo sg przygotowywane takie opisy.
Potwierdz, kiedy uczestnicy i uczestniczki wymienia osoby niewidome i stabowidzace.

S.

Czas: 2min
Forma: podsumowanie
Pomoce:

Zwroc uwage, ze do waszego przyjaznego kina moglibyscie zaprosic kazda osobe bez
wzgledu na to, czy dobrze widzi lub nie widzi zupetnie, czy porusza sie na wazku lub o kulach,
albo czy np. nosi okulary. Jest tak dlatego, ze zadbaliscie, zeby budynek byt dostepny dla
kazdego, napisy na filmie byty odpowiedniej wielkosci, a podczas seansu pojawit sie opis
ustny tego, co widac na ekranie. Takie podejscie, uwzgledniajace wszystkie osoby, powinno
by¢ stosowane zawsze.

Ewalvacja
Czy po przeprowadzeniu zajec ich uczestnicy i uczestniczki:
« rozumiejg pojecie ,niepetnosprawnosé™?

« potrafig wymienit podstawowe rozwigzania zapewniajgce osobom z niepetnospraw-
noscig dostepnos¢ do informacjii kultury?

Opcje dodatkowe

Jesli masz wiecej czasu, zapytaj uczestnikow i uczestniczki, jak porozumiewajg sie miedzy
sobg osoby niestyszace i niedostyszace. Potwierdz, gdy pojawi sie odpowiedz, ze uzywaja
znakow. Powiedz, ze taki jezyk znakow nazywamy jezykiem migowym. Stosuje sie go row-
niez do thumaczenia filmow lub np. programéw telewizyjnych. Widaé wtedy w rogu ekra-
nu osobe, ktora pokazuije kolejne znaki, ttumaczac wszystkie padajace stowa i zdania. Dla
zilustrowania, jak takie thumaczenie wyglada, mozesz pokazaé uczestnikom i uczestnicz-
kom film ,Len” w rezyserii Joanny Jasinskiej-Koronkiewicz. Zaproponuj tez nauczenie sie
dwach znakéow w jezyku migowym: film i kino. Mozesz skorzystaé¢ w tym celu ze stownika
migam.pl (oba wyrazy znajdziesz w kategorii Rozrywka, Media, Wypoczynek). Zapytaj, czy
ttumacz jezyka migowego rowniez powinien pojawic sie w waszym przyjaznym kinie.
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http://www.youtube.com/watch?v=liwzCJh1JRQ
http://www.migam.pl/Słownik
http://www.migam.pl/Słownik

MATERIALY
« Materiat pomocniczy "Przyjazne kino”

« Instrukcja dla prowadzacego _Filmowy obrazek

ZADANIE DLA UCZNIA
Zadanie 1.
0Oznacz zdania jako prawdziwe lub fatszywe.
» Napisy na filmach powinny by¢ mateinieczytelne. [rozwigzanie: falsz] [Prawda/Fatsz]

» Osoba poruszajaca sie na wozku moze dostac sie do budynku korzystajac z podjazdu.
[rozwigzanie: prawdal [Prawda/Fatsz]

« Ustne opisy tego, co widzimy na ekranie, tworzy sie dla osob niewidomych. [rozwia-
zanie: prawdal [Prawda/Fatsz]

StOWNICZEK

+ niepetnosprawnosé :

CZYTELNIA

« Budny Jolanta, Projektowanie dla wszystkich, [online], [dostep: 12.06.2014], Dostepny
w Internecie: http:/www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/11518;jsessionid=DC85ECB4937F 6791F1E37B46183D783E#.USntB_|_vgN

Tekst: , scenariusz: Anna Walczak, konsultacja merytoryczna: . Materiat pochodzi z serwisu edukacjamedial-
na.edu.pl prowadzonego przez Fundacje Nowoczesna Polska.

Udostepniono na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa - Na tych samych warunkach 3.0.
Zrodto: http:/edukacjamedialna.edu.pl/lekcje/prawa-osob-z-niepelnosprawnosciami/.

Publikacja zrealizowana w ramach projektu Cyfrowa Przysztos¢, dofinansowanego ze srodkéw Ministerstwa Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego.

Podstawa programowa:
2014/1/edukacja-polonistyczna/t3
2014/1/etyka/tl

2014/1/etyka/t3

2014/1/edukacja-wczesnoszkolna/cl

Podstawa programowa 2017:

Edukacja polonistyczna, |-l klasa

Osiagniecia

Uczen stucha z uwaga wypowiedzi nauczyciela, innych oséb z otoczenia, w roznych sytuacjach zyciowych, wyma-
gajacych komunikacji i wzajemnego zrozumienia; okazuje szacunek wypowiadajace; sie osobie.

Uczen wykonuje zadanie wedtug ustyszanej instrukdji; zadaje pytania w sytuacji braku rozumienia lub braku pew-
nosci zrozumienia stuchanej wypowiedzi.

Edukacja spoteczna, I-lll klasa

Osiagniecia

Uczen ocenia swoje postepowanie i innych osob, odnoszac sie do poznanych wartosci, takich jak: godnosé, honor,
sprawiedliwosé, obowigzkowos¢, odpowiedzialnosé, przyjazn, zyczliwose, umiar, powsciagliwosé, pomoc, zadosé-
uczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwos¢, wdziecznosc oraz inne, respektowane przez srodowisko szkolne.
Uczen stosuje pojecia: porozumienie, umowa; uczestniczy w wyborach samorzadu uczniowskiego w klasie, w
szkole; wymienia przyktady powstatych w efekcie porozumien i umow grup spotecznych, np. stowarzyszenia po-
mocy chorym i niepetnosprawnym dzieciom, organizacje ekologiczne, a takze stowarzyszenia duzych grup spo-
tecznych, jak miasta i panstwa czy Unia Europejska.
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http://nowoczesnapolska.org.pl
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
http://edukacjamedialna.edu.pl/lekcje/prawa-osob-z-niepelnosprawnosciami/

