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Sexting i sextortion

WIEDZA W PIGULCE

W zyciu nastolatkow w pewnym momencie pojawiaja sie pierwsze mitosci i nastepuje ozy-
wienie zainteresowania seksualnoscia. taczy sie z tym dreszczyk emocji towarzyszacy sie-
ganiu po cos, co nieznane, a czesto nawet - zakazane. Niestety zdarza sie, ze w tym ekscy-
tujgcym dla siebie okresie nastolatki podejmuja lekkomysine dziatania, ktore czasem kon-
cz3 sie tragicznie. Do takich dziatan nalezy sexting, czyli przesytanie tresci o charakte-
rze erotycznym, zwtaszcza zdjec ukazujacych nagos¢, za posrednictwem internetu lub
MMS-6w. To rozpowszechnione wsrod nastolatkow zjawisko, ktore moze doprowadzi¢ do
powaznych, a nieprzewidzianych konsekwencji.

Sexting ma wiele oblicz. Nieraz dotyczy statego zwigzku dwojga osob, ktore dobrze sie
znaj i majg podstawy, by darzyé sie zaufaniem. Czasem - przelotnych mitostek. Zdarza sie
rowniez, ze pojawia sie pomiedzy nieznajomymi, np. na czatach erotycznych czy portalach
randkowych. Zawsze faczy sie z ryzykiem, choc nie zawsze jest ono jednakowo duze i zwia-
zane z podobnymi zagrozeniami.

Osoby przesytajace ,,odwazne” zdjecia powinny pamietac, ze z chwilg nacisniecia ,wy-
§lij” tracg kontrole nad swoim wizerunkiem. Nie sa w stanie miec catkowitej pewnosci, czy
zdjecie nie zostanie przestane do kogo$ innego lub rozpowszechnione. Nawet jesli ufaja
swoim partnerom w danej chwili, nie wiedza, czy ich charakter nie zmieni sie z czasem lub
z jakiegos powodu zdjecia nie dostang sie w rece osoby trzeciej. Czasem moze stac sie to
przypadkowo - np. gdy ktos nie zablokuje swojego telefonu i zostawi go na chwile. Czasem
rozstanie bywa przyczyna pragnienia zemsty na bytym partnerze lub partnerce, co czasem
popycha do checi zaszkodzenia pokazaniem wrazliwych materiatow - takich jak intymne
zdjecia czy screenshoty erotycznych rozmaéw.

Sexting jest szczegdlnie niebezpieczny, jesli na zdjeciach widac twarze sfotografowa-
nych. Takie zdjecie moze z tatwoscig postuzyt za podstawe do szantazu. Mamy wtedy do
czynienia ze zjawiskiem tzw. sextortion (potaczenie angielskich wyrazow: ,sex” - seksi, extor-
tion” - wymuszenie, szantaz). Jest to wykorzystanie materiatow o charakterze erotycz-
nym do wytudzenia np. pieniedzy lub zgody na seks. Ofiara musi zgodzi¢ sie na warunki
szantazysty, jesli nie chce, aby doszto do publikacji przestanego zdjecia. To zjawisko dotyczy
gtownie sextingu pomiedzy osobami nieznajomymi lub poznanymi przez Internet. Prze-
stepcy specjalnie buduja w ofiarach zaufanie, wiec do momentu uzyskania zdje¢ moga wy-
dawac sie bardzo wiarygodni (bywa np., ze podszywaja sie pod reprezentantow agencji mo-
delek).

Jak w przypadku wielu negatywnych zjawisk w Internecie, fatwiej zapobiegac im niz zli-
kwidowac ich skutki. Prywatnosc jest wazng wartoscia, ktorej nie warto naruszac pod wpty-
wem naciskow znajomych czy partnera (jesli takie sie pojawiaja, Swiadcza raczej o braku
szacunku do ciebie niz o ptomiennym uczuciul. Jesli jednak padniesz ofiara wtasnej nie-
trafionej decyzji, pamietaj, ze masz sie do kogo zgtosic. Poszukaj zaufanej osoby doroste;
lub zadzwon na telefon zaufania.

POMYSt NA LEKCJE,

Pojecia ,sexting” i ,sextortion” pojawiaja sie wokot nas coraz czesciej. Co jednak oznaczaja?
Uczestnicy i uczestniczki zajec poznaja nie tylko ich definicje, opis tego zjawiska w Swietle
prawa czy mozliwe konsekwencje, jakie sie z nimi wiaza. Beda mogli sami wyrobi¢ sobie
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poglad na temat zagrozen, sposobow prewenciji i interwencji w przypadku zetkniecia z se-
xtingiemn, ktory moze przerodzi¢ sie w sextortion. Zapoznajj sie takze z wynikami badan,
ktore moga sprawic, ze spojrza na omawiane zjawisko z nieco innej perspektywy.

Cele operacyjne
Uczestnicy i uczestniczki:
- wiedza, czym jest sexting i sextorion;
* Znajg wigzace sie z tymi zjawiskami zagrozenia;

« wiedza, co zrobi¢, gdyby zjawisko to dotyczyto ich samych lub kogo$ z ich otoczenia.

Przebieg zajec

Czas: Smin
Forma: wstep prowadzacego
Pomoce: tablica, kreda lub marker

Zapisz na tablicy pojecia: ,sexting” i ,sextortion”. Zapytaj uczestniczki i uczestnikow, czy
juz o nich styszeli i wiedza, co one oznaczaja. Aby wyjasnic doktadne znaczenie kazdego
z nich, dopisz rownanie: sex + texting = sexting, sex + extortion = sextortion. Wyjasnij, ze
pierwsze z tych pojec to potaczenie angielskich stow ,sex” i esemesowanie. Samo zjawi-
sko poczatkowo dotyczyto whasnie wysytania tekstow. Dzis jednak gtownie wigze sie z ma-
teriatami wizualnymi. Sa to osobiste tresci o charakterze erotycznym - gtownie nagie lub
potnagie zdjecia, ktore przesytane sg droga internetowa lub za pomoca telefonu komar-
kowego. Drugie pojecie pochodzi od stow ,seks” i ,wykorzystanie, wymuszenie”. Dotyczy
ono sytuagji, w ktorych ktos wymusza nasze erotyczne zdjecia lub filmy, by wykorzystac
je przeciwko nam, szantazowac czy przymuszac do konkretnych dziatan np. swiadczenia
ustug seksualnych. Sexting moze sie przerodzit w sextortion.

2.

Czas: 10 min

Forma: praca wparach, prezentacja
Pomoce: kartka papieru Al, markery,
kartki A4, dtugopisy

Popros uczestnikow i uczestniczki, zeby zastanowili sie w parach, kogo takie zjawiska
moga dotyczy¢, i oszacowali, jakie wigza sie z nimi zagrozenia i jaka moze by¢ ich skala. Czy
wiele osob decyduje sie na wysytanie swoich erotycznych zdjec, ogladanie, przekazywanie
dalej, czy moze jest to zjawisko marginalne? Zapros po jednej osobie z pary do przedstawie-
nia wynikow wspodlnej pracy. Popros, by chetna osoba notowata na duzej kartce odpowiedzi
kolezanek i kolegow. Kartka powinna by¢ podzielona na 3 kolumny zatytutowane: ,Kogo to
dotyczy?”, ,Jakie s3 zagrozenia?”, ,Jaka jest skala zjawiska?". Powiedz, ze do tej powstatej
wilasnie tabeli wrocicie jeszcze w pozniejszej czesci zajec. Teraz czas na przyjrzenie sie, jak
moga wygladac przyktadowe sytuacje zwigzane ze zjawiskiem sextingu.

3.
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Czas: 20 min

Forma: praca wgrupach, prezentacja
Pomoce: Karta pracy ,Dialog - grupy
A i B", Karta pracy ,Dialog - grupy
CiD", dtugopisy

Podziel uczestniczki i uczestnikow na cztery grupy. Popros, by kazda z nich napisata
krotki dialog, jaki mogtby sie odby¢ pomiedzy: wytudzajacym zdjecia a osoba, ktora nie chee
ich wystac (grupy AiB) oraz ofiarg upublicznienia zdjec a osoba, ktora chce jej pomoc (grupy
Ci D). Rozdaj w kazdej z grup karty pracy, w ktérych znajduja sie materiaty pomocne w wy-
konaniu zadania (Karta pracy ,.Dialog - grupy A i B", Karta pracy ,,Dialog - grupy C i D").
Gdy uczestnicy i uczestniczki beda gotowi, zapros po dwie osoby z kazdej grupy do prze-
czytania zapisanego przez nich dialogu. Zapytaj wszystkich, co mysla o przedstawionych
sytuacjach. Co najbardziej przykuto ich uwage? O czym mysleli, stuchajac poszczegdlnych
dialogow? Jakie s3 ich refleksje?
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Czas: 10 min

Forma: rozmowa, prezentacja, pod-
sumowanie

Pomoce: tabela z odpowiedziami

uczestniczek i uczestnikow, raport
z badan FDDS

Na koniec wréccie do waszej tabeli z poczatku zajec. Zapytaj uczestniczki i uczestnikow,
czy chcieliby co$ dodac w dwoch pierwszych kolumnach, czy dostrzegaja wiecej zagrozen,
a moze zmieniliby odpowiedzi w kolumnie zatytutowanej ,Kogo to dotyczy?” Przyjrzyjcie
sie jeszcze raz szacowanej przez was skali zjawiska. Sprobuijcie spojrze¢ na nig w szerszym
kontekscie. Przedstaw uczestnikom i uczestniczkom fragment badania na temat sextingu
przeprowadzonego przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site. Wynika z niego m.in., ze 34% re-
spondentow (w wieku od 15 do 19 lat) dostato od kogos droga internetowa lub za pomoca
telefonu komorkowego tresci przedstawiajace ta osobe nago lub potnago. W 48% pocho-
dzity one od osob, ktore znali, a w 34% byta to osoba, z ktora byli w zwiazku. Peten raport
z badan znajdziesz tutaj.

Zapytaj, jak uczestniczki i uczestnicy oceniaja te wyniki. Podsumuj mowiac, ze warto
pamietac o kilku waznych rzeczach: wysytanie osobistych zdje¢ jest bardzo ryzykowne; nic
z sieci nie znika, tatwiej sextingowi zapobiegac niz pozniej interweniowac; nigdy nie powinno
sie zostawac z tym problemem samemu, zawsze trzeba zwrocic sie po pomoc do zaufanej
osoby dorostej.

Ewaluacja

Czy po przeprowadzeniu zajec ich uczestnicy i uczestniczki:
« wiedza, czym jest sexting i sextorion?
* Znajg wigzace sie z tymi zjawiskami zagrozenia?

» wiedza, co zrobic, gdyby zjawisko to dotyczyto ich samych lub kogos z ich otoczenia?

Opcje dodatkowe

Jesli masz wiecej czasu, mozesz szerzej omowic raport z badan Fundacji Dajemy Dzieciom
Site, a takze pokazac uczestniczkom i uczestnikom spot akgji ,Mysle, wiec nie sle” przygo-
towany przez te organizacje.
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https://fdds.pl/baza_wiedzy/2014-seksting-wsrod-polskiej-mlodziezy/
https://fdds.pl/baza_wiedzy/2014-seksting-wsrod-polskiej-mlodziezy/
https://fdds.pl/baza_wiedzy/2014-seksting-wsrod-polskiej-mlodziezy/
https://www.youtube.com/watch?v=nHlXteIClWo

MATERIALY
- Karta pracy ,Dialog - grupy Ai B"
» Karta pracy ,.Dialog - grupa Ci D"

ZADANIE DLA UCZNIA

Obejrzyj film ,Na zawsze” bedacy elementem kampanii ,Mysle, wiec nie le” prowadzone;
przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site i wypisz 5 rad, ktorych bys udzielita/udzielit gtownej
bohaterce tego obrazu.

StOWNICZEK

- sexting : przesyfanie tresci o charakterze erotycznym, zwtaszcza zdje¢ ukazujacych
nagosc, za posrednictwem Internetu lub MMS-ow.

« sextortion: wykorzystanie materiatéw o charakterze erotycznym (zwtaszcza ,.0d-
waznych” zdjec i filmow) do wytudzenia, najczesciej pieniedzy lub zgody na seks.
CZYTELNIA

« Zespot Dyzurnet.pl, Sexting i sextorion, [w]: Raport Naukowej i Akademickiej Sieci
Komputerowej, [online], NASK [dostep: 2.08.2017], Dostepny na: ht tps : //dyzurnet.
pl/download/multimedia/raporty/raport_2016.pdf

« Makaruk, K, Wojcik, S., Sexting wérad polskiej mtodziezy, [online], Fundacja Dajemy
Dzieciom Site, [dostep: 2.08.2017], Dostepny na: http://fdds.pl/wp-content/uploads/2016/05/Wojcik_Makaruk_Seksting_wsrod_polskiej._

Tekst: Urszula Dobrowolska, scenariusz: Anna Walczak, konsultacja merytoryczna: Szymon Wojcik. Materiat po-
chodzi z serwisu edukacjamedialna.edu.pl prowadzonego przez Fundacje Nowoczesna Polska.
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Podstawa programowa:

Wiedza o spoteczenstwie, IV poziom edukacyjny
Tresci nauczania

Bezpieczenstwo.

Srodki masowego przekazu. (zakres rozszerzony)

Wychowanie do zycia w rodzinie, IV poziom edukacyjny

Tresci nauczania

Komunikacja interpersonalna, asertywno ¢ , techniki negocjacji, empatia.

Normy zachowa f seksualnych. Przemoc i przest e pstwa seksualne; mo S liwo § ci zapobiegania, sposoby obrony.
Informacja o o § rodkach pomocy psychologicznej, medycznej i prawnej

Nowa podstawa programowa:

Etyka, liceum i technikum

Tresci nauczania

Podaje przyktady dziatan, ktore sa wyrazem troski o whasne zdrowie i zycie; wyjasnia, dlaczego nalezy odnosic sie
z szacunkiem do wtasnego ciata.

podaje przyktady wtasciwego i niewtasciwego wykorzystywania nowych technologii, w szczegolnosci technologii
informatycznych.

identyfikuje i analizuje wybrane problemy moralne zwigzane z postepem naukowo-technicznym (np. problem
ochrony prywatnosci, ochrony praw autorskich, cyberprzemocy, rozwoj sztucznej inteligencji, transhumanizm).

Wychowanie do zycia w rodzinie, liceum i technikum
Tresci nauczania
rozumie, na czym polega prawo cztowieka do intymnosci i ochrona tego prawa.
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