edukacja
medialna

Miej wiadze nad korzystaniem
z mediow
WIEDZA W PIGULCE

Sprawdz, czy nie przesadzasz z Internetem!

1. Czy wcigz myslisz, co bedziesz ogladat/ogladata w telewizji, albo co bedziesz ro-
bit/robita w Internecie? Czy czesto wspominasz, co ci sie przytrafito w mediach?

2. Czy nie umiesz ograniczy¢ czasu spedzanego w sieci? Czy czujesz, ze zajmuije ci go za
duzo?

3. Czy smucisz sie lub irytujesz, kiedy nie mozesz skorzystac z Internetu?

4. Czy przez Internet ktocisz sie z rodzicami/opiekunami? A moze zaniedbujesz inne
obowigzki, np. nauke?

5. Czy kiedykolwiek ktamates/ktamatas, aby ukry to, jak pochtania Cie Internet?
B. Czy korzystasz z Internetu, aby poprawic sobie humor lub uciec od rodzicow/ opiekunow?

Jesli odpowiedziates/odpowiedziatas twierdzaco na te pytania, zastandw sie, czy nie
masz problemu z uzaleznieniem od Internetu. Porozmawiaj o tym z opiekunem, nauczycie-
lem lub pedagogiem szkolnym. Uwazaj rowniez na inne rzeczy, np. telewizje lub gry kompu-
terowe. Pamietaj, ze to tylko udogodnienia i umilacze czasu. Nie pozwol, aby staty sie twoim
zmartwieniem.

ZADANIA SPRAWDZAJACE

Zadanie 1.

Oznacz ponizsze zdania jako prawdziwe lub fatszywe.
1. Nie wolno uzywac Internetu, bo to zabiera za duzo czasu. [Prawda/Fatsz]
2. Internet moze by¢ rozrywka w wolnym czasie. [Prawda/Fatsz]

3. Spedzam duzo czasu, grajac w gry komputerowe, ale to nie szkodzi, bo robie to kosz-
tem snu. [Prawda/Fatsz]

4. Program TV pomaga wybrac i zaplanowac ogladanie na caty tydzien. [Prawda/Fatsz]

5. Kiedy ktos realizuje swoje hobby w Internecie, nie musi kontrolowac czasu, jaki tam
spedza. [Prawda/Fatsz]

B. Internet, TV i gry komputerowe to rzeczy, nad ktorymi trzeba panowac, zeby one nie
zapanowaty nad nami. [Prawda/Fatsz]

SLOWNICZEK

- uzaleznienie od Internetu: silna potrzeba spedzania czasu w internecie, przeszka-
dzajaca w wykonywaniu innych czynnosci
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Podstawa programowa:

Historia i spoteczenstwo, Il poziom edukacyjny
Cele ksztatcenia
V. Zainteresowanie problematyka spoteczna.

Zajecia komputerowe, Il poziom edukacyjny

Cele ksztatcenia

II. Komunikowanie sie za pomoca komputera i technologii informacyjno-komunikacyjnych.

|. Bezpieczne postugiwanie sie komputerem i jego oprogramowaniem; Swiadomosc zagrozen i ograniczen zwia-
zanych z korzystaniem z komputera i Internetu.

Wychowanie do zycia w rodzinie, Il poziom edukacyjny
Tresci nauczania
Odpowiedzialnos¢ za whasny rozwoj; samowychowanie

Etyka, Il poziom edukacyjny

Cele ksztatcenia

III. Przygotowanie do rozpoznawania podstawowych wartosci i dokonywania wiasciwej ich hierarchizacji.

|. Ksztattowanie refleksyjnej postawy wobec cztowieka, jego natury, powinnosci moralnych oraz wobec roznych
sytuacji zyciowych.

Podstawa programowa 2017:

Informatyka, IV-VI klasa

Tresci nauczania

Uczen postuguje sie technologia zgodnie z przyjetymi zasadami i prawem; przestrzega zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy.

Edukacja dla bezpieczenstwa, IV-VIIl klasa

Tresci nauczania

Uczen wymienia zachowania, ktore sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne) oraz zagrazaja zdrowiu oraz wskazuje te,
ktore szczegolnie czesto wystepuja wsrod nastolatkow; odrdznia czynniki Srodowiskowe i spoteczne (korzystne i
szkodliwe), na ktore cztowiek moze miec wptyw od takich, na ktore nie moze.

Uczen ocenia wasne zachowania zwiazane ze zdrowiem, ustala indywidualny plan dziatania na rzecz wtasnego
zdrowia.

Uczen ustala, co sam moze zrobic, aby tworzyc warunki srodowiskowe i spoteczne, ktore sa korzystne dla zdrowia
(ochrona Srodowiska przyrodniczego, wsparcie spoteczne, komunikacja interpersonalna, wspétpraca osob, insty-
tugji i organizacji na rzecz zdrowia itp.J.
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