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Zasady korzystania z mediow

WIEDZA W PIGULCE

Dla nauczyciela

Wspotczesne media s przestrzenia codziennego zycia ludzi. Przy ich pomocy pracu-
jemy, bawimy sie, korzystamy z dobr kultury, kontaktujemy sie z przyjaciotmi. Nieczesto
odtgczamy sie zupetnie od medialnego swiata i dajemy sobie czas na refleksje nad tym, czy
dobrze wykorzystujemy nowoczesne udogodnienia. Nietrudno spedzit cztery godziny pod
rzad w Internecie, jednak czy jest to czas dobrze wykorzystany?

Dostep do roznorakich utwordw — filmow, seriali, muzyki, ksigzek, gier — jest tak fatwy,
ze uzytkownicy kultury nie musza sie juz zastanawiac, czy warto podjaé trud dotarcia do
nich. Przez to odbieramy bardzo duzo przekazow, ktore czesto nie posiadaj dla nas wielkiej
wartosci. Korzystajac z mediow, warto poddawac osgdowi to, czy robimy cos wartosciowego,
czy tylko tracimy czas.

Dzieki Internetowi, telewizji, kinu czy prasie mozemy wiele zyskac. Oczywiscie, nie stu-
23 one jedynie edukacji (poszerzaniu naszej wiedzy lub umiejetnoscil, lecz takze rozrywece,
zyciu towarzyskiemu czy pogtebionej refleksji (np. poprzez odbior dziet sztuki). Jednak nie
kazda informacja znaleziona w sieci jest dla nas wartosciowa, a nie kazda obejrzana kre-
skowka rzeczywiscie nas bawi. Wielogodzinne rozmowy o niczym za posrednictwem me-
diow spotecznosciowych czasem weale nie stuza budowaniu wiezi z przyjaciotmi czy uzy-
skiwaniu w nich wsparcia, lecz s3 rownie bezproduktywne jak bezmyslne wpatrywanie sie
w telewizor. To tak naprawde ucieczka od obowigzkow i podejmowania konstruktywnych
dziatan.

0 ile w przypadku oceny informacji liczy sie jej wiarygodnosc i uzytecznosc, o tyle war-
tosciowe teksty kultury to przede wszystkim takie, ktore nas w jakis sposob wzbogacaja.
Pojawiajaca sie podczas ogladania popularnego filmu nuda, moze by¢ dla nas sygnatem
ostrzegawczym, ze wykorzystuje on schematy narracyjne, ktore bardzo dobrze juz znamy.
Nawet podczas rozrywki warto poszerzac swoje horyzonty, np. decydujac sie na film nie-
znanego wczesniej rezysera czy film o niebanalnym scenariuszu.

Kazdy ma swoich ulubionych autorow i gatunki medialne. Decydujac sie na inny, orygi-
nalny, nieznany tekst kultury, nie tylko dowiadujesz sie wiecej o Swiecie, w ktérym zyjesz —
mozesz odkry¢ prawdziwg perte, duzo cenniejsza dla ciebie niz opatrzone schematy.

Dla ucznia

Zastandw sie, czy czas, ktory spedzasz z mediami, nie jest czasem straconym.

1. Czy zdarza ci sie siedzie¢ kilka godzin przed telewizorem lub komputerem i nie ogla-
dac nic konkretnego?

2. Czy czytasz wszystko, na co trafisz w Internecie, mimo ze czasem nie interesuje cie
to za bardzo?

3. Czy masz ulubione formy spedzania wolnego czasu poza mediami? Moze uprawiasz
jakis sport lub nalezysz do harcerstwa?

4. Czy przed obejrzeniem filmu lub serialu sprawdzasz, czy jest on dobry i wartosciowy?

5. Czy rzeczywiscie rozmawiasz z bliskimi o waznych dla ciebie rzeczach? A moze za-
miast tego wciagaja cie portale spotecznosciowe?
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Edukacja polonistyczna, I-lIl klasa

Osiagniecia

Uczen stucha z uwaga wypowiedzi nauczyciela, innych osob z otoczenia, w réznych sytuacjach zyciowych, wyma-
gajacych komunikagji i wzajemnego zrozumienia; okazuje szacunek wypowiadajacej sie osobie.

Uczen wykonuje zadanie wedtug ustyszanej instrukgji; zadaje pytania w sytuacji braku rozumienia lub braku pew-
nosci zrozumienia stuchanej wypowiedzi.

Uczen dobiera stosowna forme komunikacji werbalnej i wkasnego zachowania, wyrazajaca empatie i szacunek do
rozmowcy.

Uczen wykonuje eksperymenty jezykowe, nadaje znaczenie czynnosciom i doswiadczeniom, tworzac charaktery-
styczne dla siebie formy wypowiedzi.

Edukacja przyrodnicza, I-ll klasa

Osiagniecia

Uczen stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych, rozumie i respektuje ogranicze-
nia zwigzane z czasem pracy z takimi urzadzeniami, oraz stosuje zasady netykiety.

Uczen ma Swiadomos¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw na utrate zdrowia cztowieka.
Uczen ma Swiadomos¢ pozytywnego znaczenia technologii w zyciu cztowieka.
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